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AKTIVITETET JASHTEKURRIKULARE:
ZHVILLONI SHKATHTESITE DHE KREATIVITETIN E NXENESVE TUAJ

Hyrje

Detyra kryesore e shkollés éshté té pérgatisé fémijéc dhe adoleshentét pér jetén né njé
shoqéri dinamike dhe té larmishme. Kjo sfidé ka té béjé me orét e rregullta mésimore té
kurrikulés por gjithashtu edhe me aktivitetet jashtékurrikulare dhe joformale. Prandaj,
ky Udhézues mund té pérdoret pér t&é mbéshtetur mésimdhénésit/et né integrimin e
aktiviteteve jashtékurrikulare né ditén e tyre té zakonshme né shkollé.

Synimet

Aktivitetet jashtékurrikulare mund té ndihmojné né ndértimin e aftésive personale qé
orét e rregullta mésimore si t€ vetme nuk mund ta béjné gjithmoné.

Aktivitetet jashtékurrikulare:

@ Forcojné mendjen pér té promovuar aftési mé té mira pér menaxhimin e kohés,
u ndihmojné nxénésve né identifikimin e pikave té tyre té forta dhe té dobéta,
reflektojné mbi rolet qé ata marrin né situata t€ ndryshme

@ Kontribuojné né zhvillimin e njé serie kompetencash té cilat jané t¢ domosdoshme
pér njé jeté t€ suksesshme: aftésia pér menaxhimin e konfliktit dhe toleranca,
interesimi dhe pranimi i té gjeréve dhe ményrave t€ tyre té jetés, gatishméria pér té
rishqyrtuar vlerat dhe normat e veta.

@ Ndihmojné né zbérthimin e dinamikés konservative ndérmjet mésimdhénésve
dhe nxénésve/eve dhe késhtu zhvillohet njé marrédhénie mé e shéndetshme
mésimdhénés-nxénés.

@ U japin nxénésve/eve mundésiné té tregojné talentin dhe kompetencat e tyre jashté
kurrikulit té rregullt, si¢ jané puna né ekip dhe kreativiteti.

@ Luftojné kundér formave té ngacmimeve (bulizmit), pasi qé té gjithé nxénésit/et

luajné dhe i luftojné sfidat s¢ bashku.

Pér kété arsye, sugjerohet qé mésimdhénésitlet i pérfshijné té gjithé nxénésit/et dbe ti mbéshtesin ata qé kané
problem té giejné vendin e tyre né grup. Gjithashtu, pérpiquni té pérzieni meshkujt dhe femrat dpe té prishni
¢cdo kliké té dukshme kur drejtoni aktivitetet.



AKTIVITETET JASHTEKURRIKULARE:
ZHVILLONI SHKATHTESITE DHE KREATIVITETIN E NXENESVE TUAJ

Permbajtja:

Ky udhézues ka pér qéllim t'i shérbejé stafit té shkollés, pérkatésisht mésimdhénésve/
eve dhe pedagogéve/eve, si njé burim aktivitetesh q¢ mund t€ organizohen lehtésisht,
duke pérdorur materiale qé jané tashmé né klasé ose jané té lehta pér cu qasur. Ky
koleksion ndryshon nga aktivitete té shkurtra dhe mjaft té thjeshta 10 minutéshe, deri
te aktivitetet mé komplekse, deri né 90 minuta. Ato jané té strukturuara si mé poshté:
aktivitete pér kompetencat shogérore, mjedisin dhe natyrén, kompetencat shkencore,
dhe né fund, kompetencat ndérkulturore. Kapitulli i fundit jep informata pér ményrén
e organizimit té ngjarjeve né shkollé, si¢ jané turnirét sportiv dhe ngjarjet kulturore.



Plesa |:
Kompetencat Sociale

£
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2. Pjesa |: Kompetencat Sociale

2.1. "Gjeje dike, i cili .."!

Klasat Koha Forma sociale

1-9 10 - 20 minuta grupe té vogla/téré klasa

Letrat me detyra, t€ pérgatitura nga mésimdhénési/ja (2-3 pér nxénés/e).

Qéllimi:

Ushtrimi e trajnon, né ményré té thjeshté e népérmjet té lojés, kompetencén né té folur
dhe t¢ kuptuarit e té dégjuarit. Kétu nxénésit/et mésojné té njohin mé miré njéri-tjetrin,
népérmjet asaj qé shtrojné pyetje, dégjojné me kujdes dbe pérgjigien né ményré adekuate.

Mésimdhénési/ja jep secilit nxénés/e dy deri tri letra me detyra. Né kéto letra
Mésimdhénési/ja i ka formuluar detyrat si pér shembull:

"
Gjeje diké, i cili
flet njé dialekt

({} veganérisht tipik te ({}
gjuhés sone.”

Gjeje dike, familja

e té cilit rrjedh nga Gjeje diké, i cili
njé qytet i madh i 0o éshté mé i madh se
vendit tone” 100 vjeg

Gjeje dike, i cili me

ef ha picé se sa

] gef ha p

makarona.”
Gjeje dike, i cili e Gjeje dike, emri i té
ka ditélindjen né dy 0" cilit ka njé kuptim

muajt e ardhshém.” né gjuhén tone.”

Gjeje dike, i cilie
ka ngjyren e syve té
njéjté si ti.”

1 Huber/ Ruder/ Ruffo/ Schader (2016): Pérkrahja e komunikimit gojor, f. 20-21
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Nxénésit/et 1évizin népér klasé dhe ia drejtojné pyetjen nxénésve/eve té tjeré,

e cila éhté e shénuar né letér (natyrisht e riformuluar: «A rrjedh familja jote
nga njé qytet i madh i vendit toné té origjinés?» etj.). Nése dikush e gjen njé
nxénés/e, qé u pérshratet kushteve té kérkuara, e shkruan emrin e tij/e saj né
letrén e detyrés (Variante: fémija pérkatés e vé nénshkrimin e tij né letér). Mund
t€ nénshkruhen disa nxénés/e né € njéjtén letér.)

Kur té jené nénshkruar t€ gjitha letrat (ose p.sh. pas 10 minutash),
Mésimdhénési/ja e diskuton me klasén se ¢faré gjérash té reja kané mésuar
fémijét pér kolegét/et e tyre.

Verejtje:

@ Detyrat duhet té jené té thjeshta, né ményré qé té gjithé nxénésit/et té gjejné dike.

@ §isheé e arsyeshme qé té formulohen 2—3 detyra pér nivele té ndryshme, té
shpérndara né letra me ngjyra t€ ndryshme (e gjelbér = e thjeshté, e kaltér =
mesatarisht e véshtiré, e kuqe = e véshtiré etj.) Letrat pastaj do t€ shpérndahen

varésisht nga mosha apo nga zhvillimi gjuhésor i nxénésit/es.

@ Detyrat duhet té pérshtaten pér klasén pérkatése dhe duke u bazuar né resurset
kulturore dhe gjuhésore.

@ Letrat me detyra mund té krijohen edhe nga nxénésit/et e vjetér.

@ Dér ¢'i pérdorur letrat shumé heré, ato mund té palosen ose té futen né ¢anta té
tejdukshme.

11
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2.2 Té treguarit né rreth?

Klasat Koha Forma sociale

1-9 15 minuta grupe té vogla/tére klasa

Qéllimi:

1¢ treguarit né rreth éshté njé formé e thjeshté, rituale e komunikimit shkollor:

Zakonisht p.sh. né fillim té mésimit nxénésitlet ulen bashkérisht né rreth dbe i tregojné

njéri-tjetrit, se ¢faré kané pérjetuar, qé nga hera e fundit kur kané treguar dicka. Késhtu

ata ushtrohen né té folurit e liré, né afiésiné e té rréfyerit kronologjik té njé ngjarjeje dhbe

natyrisht edhe né té dégjuar.

Mésimdhénési/ja i thérret nxénésit/et (ose vetém nxénésit/et e njé niveli t&
caktuar) né fillim té mésimit té ulen né rreth. Nxénésit/et e diné formén

e ritualizuar té treguarit né rreth dhe e diné se kané vetém 15 minuta,

pér shembull, t€ tregojné mbi pérvojat e tyre gjaté javés sé fundit. Edhe
mésimdhénési/ja flet se ¢faré ka pérjetuar dhe ¢faré e preokupon até.

Rregullat e bisedés, té cilat tashmé jané trajtuar, natyrisht qé do té zbatohen.
Drejtimi mund edhe t€ merret pérsipér nga njé nxénés/e, nése kjo éshté ushtruar
mé paré.

Pér shkollimin e t€ dégjuarit, éshté vértetuar rregulla e méposhtme: Nxénésit/et
mund t'i shtrojné dy pyetje fémijés, qé tregon. Atéheré fémija tjetér tregon pér
pérjetimet e tij.

@ Té treguarit né rreth, natyrisht mund té ushtrohet edhe né fund té njé njésie

mésimore.

@ N rast té njé ngjarjeje aktuale, e cila i shqetéson nxénésit/et, té treguarit né rreth

mund t€ pérdoret edhe pér njé diskutim pérkatés dhe, nése éshté nevoja, mund €

zgjatet né aspektin kohor.

2 Huber/ Ruder/ Ruffo/ Schader (2016): Pérkrahja e komunikimit gojor, f. 37
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@ Secili femijé vendos veté se a do té marré pjesé né bisedé apo jo. Gjithsesi
mésimdhénési/ja duhet té pérkujdeset q¢, mundésishe, té gjicthé nxénésit/et té
marrin pjesé né bisedé.

@ Fémijét tregojné té shumtén e rasteve me déshiré dhe gjerésisht. Mésimdhénési/ja
ose fémija, i cili e udhéheq bisedén, duhet t€ pérkujdeset qé askush t&é mos tregojé
tepér gjaté, né ményré qé té gjithé nxénésit/et té kené rastin ta marrin fjalén. Esheé
i mundur njé kufizim i kohés népérmjet orés sé rérés. Nése réra ka rrjedhur népér
orén e rérés (2 ose 3 minuta), kjo do té thoté qé koha e té folurit € fémijés éhté né
pérfundim.

»
Nl

-~

N\
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2.3 Lojera pothuajse reale, lojéra rolesh sociale’

Klasat Koha Forma sociale

3-9 45 minuta Puné me partner, grupe té vogla

Eventualisht disa rekuizita.

Qéllimi:

Né dallim nga lojérat e thjeshta té roleve, kétu ushtrohen aftésité né té argumentuar,
pérdorimi i géllimshém dbe i modeluar i giuhés dhe mjeteve jo-verbale (gjestet, shprehjet
e fyryrés) dbe aftésia pér té prezantuar bindshém vetveten. Varésisht nga tema, skenat
ndihmojné edhe né zhvillimin e strategjive t¢ t¢ folurit dhe falorit pér tema t¢ vecanta.

Mésimdhénési/ja e pérshkruan njé situaté qé ka njé konflike, diskutim ose
tension potencial té caktuar. Shembuj:

a. Né shkollé dy nxénés/e grinden mes tyre, sepse njéri ia ka thyer pa dashje lapsin
njé tjetri.
b. Né kohén e liré dy fémijé vendas ose adoleshenté tallen me dy t€ ardhur.

c. Gjaté pushimeve né vendin e prejardhjes: dy té rinj g€ jetojné atje, e trajtojné né
ményré qesharake njé té ri, i cili i kalon pushimet atje.

d. Gjaté darkés né shtépi: fémija déshiron digka, qé prindérit kurrsesi nuk e lejojné
(p-sh. njé gen ose déshiron té shkojé né disko).

6 Diskutim né grup apo me téré klasén se si nxénésit/et do té reagonin né kété
situaté. Pyetje t¢ mundshme dhe shtysa: Si do té ndiheshe ti né kété situaté? Cfaré
mendimesh do té kishe ti? Si do  silleshe ti konkretisht? Cfaré zgjidhjesh realiste jané

€ mundshme?
° Eventualisht njé raund pér mjetet gjuhésore, shih mé poshté tek «Vérejtjer.
Diskutimi i shkurtér, cilave kritere duhet t'u kushtohet vémendje tek paraqitjet

individuale (p.sh. arsyeshméria e zgjidhjeve, cilésia e gjuhés, kuptueshméria, etj.).
Kriteret duhet té jené transparente dhe té jené té njohura pér té gjithé nxénésit/et.

3 Huber/ Ruder/ Ruffo/ Schader (2016): Pérkrahja e komunikimit gojor, f. 51
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Pér té punuar me tabelén e kritereve, e cila éshté e pérshtatshme pér kété, krahaso

kap. 4c né hyrje.

Nxénésit/et ndahen né grupe (ose formojné grupe té pavarura). Ata kané kohé
10-15 minuta pér té pérgatitur paragitjen e tyre. Kjo duhet t& marré jo mé
shumé se 5-8 minuta kohé.

Grupet i luajné zgjidhjet e tyre para € tjeréve. Pas secilés paragitje (ose pak grupe: né
fund) pasojné informatat kthyese té orientuara né kritere nga ana e nxénésve/eve té tjeré.

@ Si hyrje dhe paracaktim i lojés né vend té njé rréfimi mund té shérbejé edhe njé
fotografi, e cila paraget njé situaté té tensionuar.

@ Situata té tilla pér njé hyrje natyrisht mund té nxiten edhe nga nxénésit/et.

@ Varésisht nga tema mund té jeté e dobishme qé né pérfundim té diskutimit té njé
pérmbajtjeje, t€ béhet njé diskutim pér mjetet gjuhésore, t€ cilat jané pérdorur pér
skenat pérkatése. Kétu mund té béhet fjalé pér leksikun e veganté sipas temés ose
edhe € flitet pér mjetet e pérgjithshme té € shprehurit me gojé, té cilat jané t&
dobishme gjaté t&€ argumentuarit.

@ Paracaktimet e lojés, tek t€ cilat béhet fjalé pér njé zgjidhje té njé konfliki, e
pérkrahin né masé té vecanté kompetencén sociale

15
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2.4 Lojera fiktive, dramatizimi i teksteve*

Klasat Forma sociale

Puné me partner/

= 40 = &l e grupe té vogla/ téré klasa

Eventualisht rekuizita.

Qéllimi:

Dramatizimi i skenave nga njé tekst e pérkrah t¢ kuptuarit e tekstit, ndihmon né
shtendosjen e sekuencave t¢ t¢ lexuarit dhe nxit ndértimin dhe zgjerimin e repertorit
sintaksor té nxénésit/es. Pér kété arsye, dramatizim i sekuencave té teksteve, éshté njé
mjet shumé i vlefshém.

a Si pikénisje mund té jeté njé dramatizim i njé teksti t&é pérshtatshém ose njé
tregim, i cili lexohet ose nga nxénésit/et ose mésimdhénési/ja e lexon ose e rréfen
para nxénésve/eve. Kétu mund t€ pérdoret edhe ndonjé libér i ilustruar.

e Pas njé skene té pérshtatshme (né té cilén paragiten mundésisht mé shumé

persona), ose tek njé moment veganérisht interesant i tregimit, mésimdhénési/ja
e ndérpret té lexuarit ose t€ lexuarit para té tjeréve. Ai/ajo bén thirrje q¢é nxénésit/
et, skenén e lexuar ta luajné né grupe té vogla ose ta mendojné njé zgjidhje pér
vazhdimin e tregimit dhe pastaj ta inskenojné até.

° Do té formulohen paracaktime té qarta: Koha pér parapérgatitje 5-10 minuta,

paragitja mé sé shumti prej 5 minuta. Gjithashtu do té pércaktohen kriteret, qé
do té vlejné pér vlerésimin pérfundimtar (miré do té ishte q¢ edhe kétu gjithashtu
té jené varg kriteresh té cilat do t'i kené parasysh)

0 Nxénésit/et do té ndahen né grupe ose formojné veté grupe t€ pavarura. Ata kané

kohé 5-10 min., pér t'u pérgatitur pér paragitjen e tyre. Kjo duhet té marré jo
mé shumé se 5 minuta kohé.

e Grupet i luajné zgjidhjet e tyre para té tjeréve. Pas secilit prezantim (ose nése jané

pak grupe: né fund) pasojné informatat kthyese me kritere té orientuara nga ana
e nxénésve/eve té tjeré.

4 Huber/ Ruder/ Ruffo/ Schader (2016): Pérkrahja e komunikimit gojor, f. 52

16
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@ NEé varési té tekstit mund té caktohet pér ¢do grup njé skené e vetme nga tregimi.
Né pérfundim skenat do t€ ndérlidhen sé bashku dhe do t€ prezantohet pastaj si
pjesé e pérbashkét teatrore. Sé fundi, skenat jané té lidhura sé bashku dhe kryhet si
njé lojé e vazhdueshme

@ Dér lojén imagjinare ose dramatizimin e teksteve jané té pérshtatshme gjithashtu
edhe kukullat - gishta ose lojérat - hije né projektor.

@ Pér t'ia dhéné nxénésit/es leksikun e nevojshém, mund t€ shénohen né dérrasé &
zezé mjete té réndésishme té t€ folurit dhe t€ diskutohen para dhénies sé detyrés.

@ Né varési té tekstit, afér aktoréve/eve duhet qé té caktohet edhe njé fémijé si
tregimtar/e.

@ Akrorét/et flasin para njé publiku té madh. Pér kété arsye, nxénésve/ duhet tu béhet
e qarté né kété ushtrim se sa e réndésishme éshté qé té kené shqiptim té garté. Ky
éshté sigurisht njéri nga kriteret, t€ ciléve u kushtojné vémendje fémijét shikues
gjaté lojés.

]

1 I N O Y I

-

1 [ [ [ T [ | -
1 NN ; »
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2.5 Té pergatitet referimi dhe recitimi

Klasat Koha Forma sociale

puné individuale/puné me partner

g 0 = £ e grupe té vogla/ téré klasa

Qéllimi:

Kur mbajné referate té vogla, nxénésitlet mésojné t'i bashkérendojné aspektet e
pérmbajtjes, aspektet gjubésore dhe modeluese. Propozimi mésimor tregon se si nxénésit/
et pérgatiten para sé gjithash né performancén gjuhésore dhbe si mund ta béjné mé miré
até me ané t¢ njé liste késhillash.

Rrjedha:
a Cdo fémijé zgjedh njé temé (p.sh., “Hobi im”, “Nga jeta e gjyshérve té mi”,
“Profesioni im i éndérruar”, etj), pér té cilén ai/ajo do té donte ta mbajé me

déshiré njé referat té vogél (vetém; versioni: né cift). Referatet duhet té zgjatin
5-10 minuta.

6 Nxénésit/et fillojné punén me planifikimin dhe mbledhjen e informacionit.

Eventualisht né njé sekuencé té veganté mund té pérmblidhen mjetet shprehése
t€ té folurit dhe pjesé té fjalive pér pjesé té veganta té referatit.

Nxénésit/et zgjedhin dy deri tri késhilla pér referat, té cilave do tu kushtojné
vémendje té vecanté. Ata e ushtrojné referatin vetém, né ¢ifte ose né grupe té
vogla dhe japin né ményré té ndérsjellé informata kthyese (pyetje: “Cfaré éshté
béré miré né kété referat”, “Cfaré mund té pérmirésosh ende?”).

Sé fundmi, referati do té mbahet para téré klasés ose grupit té nivelit; kjo pasohet

nga njé diskutim dhe vlerésim né aspekt té pérmbajtjes dhe cilésisé sé referatit.
Pér kété té fundit, do t'i kushtohet vémendje késhillave té referatit.

Keshilla per referat:
@ Fol me z¢ ¢ larté dhe qarté, né ményré qé té kuprojné té gjithé!
@® Mos fol shpejt, por as edhe shumé ngadalé. B&j pauza.

@ Mos e lexo tekstin, por fol né ményré té liré dhe né bazé té skedave ku jané té
shénuara shkurt ¢éshtjet kryesore.

5 Huber/ Ruder/ Ruffo/ Schader (2016): Pérkrahja e komunikimit gojor, f. 58-59
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@ Trego, nése éshté e mundur, njé ose mé shumé fotografi ose njé obijekt, i cili &shté i
g J g je obj
pérshtatshém pér temén (vizualizimi).

@ Pérdore zérin ténd me qéllime té qarta; 7€ té larté, € qeté; emocional, pyetés ...

@ Pérdore edhe mimikén dhe gjestet: ndryshoje té shprehurit e fytyrés dhe qéndrimin
e trupit né ményré té pérshtatshme me referatin.

@ Véshtroje publikun me sy né ményré té pérséritur.

@ PDérfshije publikun ténd, népérmjet asaj qé ti gjaté referatit dhe né fund shtron
pyetje ose kérkon mendimin e tyre.

jo késhtu (gabimisht)! korrekt (drejt)!

6 Huber/ Ruder/ Ruffo/ Schader (2016): Pérkrahja e komunikimit gojor, f. 59

19



AKTIVITETET JASHTEKURRIKULARE:
ZHVILLONI SHKATHTESITE DHE KREATIVITETIN E NXENESVE TUAJ

20

2.6 “Ta shpetojme boten sé bashku”

Klasat Koha Forma sociale

7-9 5 - 10 minuta grupe té vogla/teré klasa

Karrigia

Qéllimi:
Qéllimi kryesor i késaj loje éshté qé nxeénésitlet té reflekrojné mbi pérgjegiésiné dhe si trajtober
ajo né jetén reale: A i shmangen nxénésitler pérgjegjésisé dbe a ia kalojné até té tjeréve?

Procedura:

Zhvendosni tavolinat anash dhe sigurohuni qé klasa t&¢ mos keté ndonjé rrezik t&
mundshém pér t'u rrézuar.

6 Nése numri i nxénésve/eve né klasé éshté shumé i madh (mbi 15 veta), nxénésit/

et mund € ndahen né grupe me minimum 7 dhe maksimum 10 veta, pér té
inkurajuar dhe aktivizuar secilin nxénés/e. Do té mund té ishte njé opsion i miré
qé té lihet njé grup t€ luajé ndérsa pjesa tjetér e nxénésve/eve té shikojné. Kur
grupi i paré t€ keté pérfunduar, grupi tjetér luan dhe € tjerét shikojné, e késhtu
me radhé. Késhtu, mésimdhénési/ja do té jeté né gjendje té kontrollojé mé lehté
lojén né krahasim me rastin kur té gjithé nxénésit/et jané duke luajtur né t&
njéjtén kohé.

° Secili nxénés/e merr njé karrige dhe e vendos até diku né sallé né ményré qé e
gjithé sipérfaqgja t€ jeté e shfrytézuar pér cu ulur né ményré té barabarté. (p.sh.:
nése 7 nxénés/e jané duke luajtur, atéheré 7 karrige shpérndahen né sallg)

0 Té gjithé duhet té ulen pérveg njé nxénési/e. Ky do té jeté i pari gé do t€ marré
pérsipér rolin e “problemit”. Mésimdhénési/ja duhet té pérkufizojé emrin e
“problemit” si pér shembull “katastrofa klimatike”.

Personi me rolin e “problemit” qéndron sa mé larg qé té jeté e mundur nga karrig
e liré pérpara fillimit té lojés.

e Loja fillon kur mésimdhénési/ja té jep sinjalin e fillimit.

Qéllimi i lojés éshté qé nxénésit/et q€ jané té ulur té pérpigen té mbajné karrigen
e liré té zéné, ndérsa “problemi” pérpiqet té ulet né karrigen e liré. Ata qé jané
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ulur duhet t€ reagojné shpejt, ndérsa “problemi” nuk duhet té nxitojé, por t'u jep
mundési nxénésve/eve t€ ulur t€ reagojné.

Nése “problemi” e z& karrigen e liré, nxénési/e tjetér ngrihet né kémbé dhe loja

fillon prej fillimit.

Nxénésit/et e ulur duhet té funksionojné si ekip dhe té komunikojné me njéri-
tjetrin. Mésimdhénési/ja mund t€ keté nevojé t'i inkurajojé nxénésit/et t&
mendojné pér njé strategji pér té mbajtur karrigen e zéné.

Klasa gjithashtu mund té pércaktojé njé “problem” t€ ri. Mésimdhénési/ja vendos
kur mbaron loja.

Né fund (por gjithashtu edhe ndérmjet), mésimdhénési/ja mund t'i pyesé
nxénésit/et e vet dhe ¢'i 1éré ata t¢ diskutojné: Cka ka shkuar miré dhe ¢ka mund
té pérmirésohet né bashképunimin e tyre pér t&¢ mbajtur karrigen e zéné? Si e

ka ndaré grupi pérgjegjésiné e tyre? A éshté problemi njé pérgjegjési individuale
dhe nxénési/e i cili géndron mé afér karriges sé liré duhet ta marré até pér vete?
Apo nxénésit/et e gjejné bashkérisht zgjidhjen dhe marrin pérgjegjési? Mé e
réndésishmja, a mund t€ shohin nxénésit/et paralele me sjelljen e tyre né shogéri?
Psh.: Si merren njerézit me problemin e katastrofés klimatike? A e marrin apo
refuzojné pérgjegjésiné e tyre?
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2.7 Nyja njerezore

Klasat Koha Forma sociale

1-9 10 - 20 minuta grupe té vogla/teré klasa

Qéllimi:
Rritja e frymés ekipore pérmes zgjidhjes sé pérbashkét té problemeve, dhe pérmirésimi i
shkathtésive né komunikim.

Procedura:

c Ndani nxénésit/et tuaj né grupe prej 6-10 veta
° Béni qé grupet pérkatése té qéndrojné né rrethe, me fytyre brenda rrethit.

U thoni t¢ gjithéve qé té shtrijné dorén e tyre € djathté drejt qendrés dhe &
kapin dorén e dikujt tjetér.

Tjetra, kérkoni gé té gjithé t€ shtrijné dorén e tyre té majté dhe té kapin dorén e
dikujt gjetér.

a. Vini re: Sigurohuni qé askush t&€ mos e kap dorén e personit menjéheré prané
tyre dhe qé t€ mos i kapin té dy duart e té njéjtit person

Nxénésve/eve nuk u lejohet ¢'i léshojné duart té cilat jané duke i mbajtur gjaté
luajtjes sé lojés.

U thoni nxénésve/eve se qéllimi éshté t€ zgjidhet Nyja Njerézore né ményré qé
né fund ata t€ qéndrojné edhe njé heré né njé rreth té rregullt, pa asnjé doré t&
bashkuar né mes.

Nxénésit/et duhet t& komunikojné me lojtarét e tjeré né Nyjén e tyre Njerézore
pér té kuptuar se ku mund té fillojné me zgjidhjen e nyjés. Mésimdhénési/ja
mund t€ keté nevojé t'i inkurajojé nxénésit/et € flasin dhe t€ komunikojné.

Nxénésit/et duhet té jené té gatshém t€ pérkulen, té béjné lévizje anash dhe t&
lévizin né ¢farédo ményre qé kérkohet pér té zgjidhur nyjén. Ata mund té kené
nevojé € lévizin nén duart e lojtaréve té tjeré, té kalojné mbi njé palé duar ose té
béjné lévizje té ngjashme pér té zgjidhur nyjén.
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Grupi qé éshté né gjendje t€ zgjidhé mé sé shpejti Nyjén e tyre Njerézore dhe té
qéndrojé né njé rreth t€ rregullt pa duar té bashkuara né mes, fiton.

Né fund, mésimdhénési/ja mund t'i pyesé nxénésit/et se ¢faré mendojné se ishte
e dobishme pér zgjidhjen e nyjés. Komunikimi? Dikush né grup qé e ka marré
udhéheqjen? A krijuan ndonjé strategji?
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2.8 Fotografia e zbrazet

Klasat Koha Forma sociale

5-9 15 minuta puné me partner

Njé fleté letre dhe laps pér secilin nxénés/e.

Qéllimi:
Nxénésitlet mésojné pér réndésiné e komunikimir té sakté dhe né té njéjtén kohé
reflektojné mbi roler e marrésit dhbe dérguesit.

Filloni duke i kérkuar nxénésve/eve té ju ndihmojné té pérkufizoni “Komunikimin e
Mir€”. Zakonisht pérkufizohet si njé porosi e cila transmetohet me saktési midis dy

ose mé shumé personave. Komunikimi i miré pérfshin porosi té qarta, té sakta dhe
specifike. Si e dimé kur njé porosi transmetohet me saktési? Ne e dimé kur marrési i
porosisé mund té parafrazojé pérséri té njéjtén porosi tek dérguesi i porosisé. Diskutoni
pér katér pjesét e komunikimit té cilat jané:

‘ Mendoni (¢ka déshironi té thoni dhe si do ta thoni até)

0 Pérgjigjuni (kjo i tregon personit gé e keni marré informatén dhe se e kuptoni até).

Procedura:

0 Béni gé ¢do nxénés/e t¢ krijojé njé ¢ift, t¢ ulur me shpiné ndaj njéri tjetrit, njéra

ané e nxénésve/eve me fytyré drejté mésimdhénésit/es ndérsa ana tjetér nuk e
sheh mésimdhénésin/en. Secili nxénés/e do té marré njé fleté letre. Partneri A (i
cili nuk po e sheh mésimdhénésin/en) gjithashtu merr njé laps.

6 Mésimdhénési/ja vizaton njé figuré né tabelé té cilén mund ta shoh vetém
partneri B. Partneri B duhet € pérshkruaj figurén qé ai sheh te Partneri A.
Partneri A duhet t€ vizatojé figurén gé po e pérshkruan partneri B.
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Pas rreth 5 minutash, lérini nxénésit/et ¢'i shohin rezultatet e tyre dhe té
krahasojné figurén qé Partneri A e ka vizatuar me até qé mésimdhénési/ja ka
vizatuar né tabelé.

Pastaj, béni qé dy partnerét t€ ndérrojné vendet dhe mésimdhénési/ja tani mund
vizatojé njé figuré té re.

Pas aktivitetit, mésimdhénési/ja mund t’i pyesé nxénésit/et: A béri partneri juaj
njé puné t€ miré duke shpjeguar vizatimin? Nése jo, ¢faré mund t€ kishin béré
ndryshe.
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2.9 “Keshtjella™

Klasat Koha Forma sociale

5-9 30 - 45 minuta grupe té vogla/teré klasa

Materialet:

Gota plastike, fleta letre, rrémojsa, letra loje (mbretéresha, mbreti, Asi (njéshi),
xhandari, 10-shet), cka do q¢ mund té shérbejé si njé mbulesé vizuale.

_
o

Qéllimi:

Nxénésitlet po inkurajohen té pérdorin gjuhén specifike dhe té sakté kur flasin,

ndérsa njekobésisht ilustrohen edhe pérfitimet e té genit njé “dégjues aktiv”. Ata do

1é praktikojné aftési gjuhésore si jané: pérshkrimi, sqarimi, rishikimi dbe vlerésimi.
Nxénésitlet do t¢ pérjerojné pérballimin e frustrimeve dhe do t¢ njohin nivelin e tyre té
durimit dhpe gjithashtu do t¢ zhvillojné puné ekipore dhe aftési komunikuese.

Procedura:

Qéllimi i aktivitetit éshté qé nxénésit/et - pérmes njé linje komunikimi - t€ krijojné
njé Késhtjellé qé té duket sa mé e ngjashme me Késhtjellén origjinale qé keni
ndértuar. Shpjegojuni kété nxénésve/eve. Ata do té duhet té komunikojné me sakeési
midis anétaréve té ekipit té tyre pér secilin rol si¢ pércaktohet mé poshté.

c Mésimdhénési/ja ndérton njé “késhtjellé” nga gotat plastike dhe letra duke

pérfshiré ngjyra té ndryshme. Ju mund t€ shtoni ¢farédo materiali qé ju pélqen
(p-sh. shirit, shishe, rrémojca, etj.) Vetém sigurohuni gé € pércaktoni véshtirésiné
e krijimit sipas nivelit té klasés. Nxénésit/et e klasés sé pesté dhe té gjashté mund
té trajtojné diku nga pesé deri né dhjeté artikuj té rregulluar né njé ményré
relativisht té thjeshté. Nxénésit/et mé té médhenj punojné mé miré me detyra
mé té véshtira dhe mbase disa artikuj mé shumé. Sidoqofté, pérpiquni t&¢ mbani
numrin e artikujve nén dhjeté pér shkak té kohés.

7 Inspiruar nga YMCA Honolulu, “Programi i Edukimit Mjedisor i Camp Erdman” (Siguruar nga Theta Trainings Kosovo)



AKTIVITETET JASHTEKURRIKULARE:
ZHVILLONI SHKATHTESITE DHE KREATIVITETIN E NXENESVE TUAJ

Vendoseni Késhtjellén qé keni ndértuar pas njé lloj mbulese vizuale. Mund t&
pérdorni njé tabelé me gjilpéra ose thjesht njé ose dy karriga. Ideja éshté qé vetém
nxénésit/et gé jané né rolin e “Vézhguesve” té mund ta shohin Késhtjellén.

o Tjetra, ju duhet t€ pérgatisni njé tavoliné ku nxénésit/et mund té marrin artikujt

qé keni pérdorur pér t€¢ ndértuar Késhtjellén. Pér shembull, fleté letre me ngjyra
té ndryshme, gota plastike, etj. Ky do t€ jeté “dyqani”. Sigurohuni qé té keté
materiale té mjaftueshme pér té gjitha grupet pér té rikrijuar Késhtjellén tuaj.

° Sé fundmi, pércaktoni pikat ku nxénésit/et né rolet e tyre té¢ ndryshme duhet té

pozicionohen. Eshté mé e lehté nése vendosni kartat pérkatése té lojés né karrige.
Mund ta vendosni kété klasé pothuajse kudo. Eshté vetém e réndésishme qé té
keté hapésiré té mjaftueshme qé nxénésit/et t€ jené larg njéri-tjetrit dhe t€ mos
jeté e mundur pérgjimi dhe kopjimi.

e Shpjegojuni nxénésve/eve se qéllimi éshté té rindértohet Késhtjella, dhe se ata do
t€ duhet t€ komunikojné me saktési midis anétaréve t€ ekipit té tyre né rolet e
tyre si¢ pércaktohet mé poshté.

e Ndani nxénésit/et né grupe prej 5 veta. Ndani klasén/sallén né “zona t€ ngjashme t&
lojés”, sipas numrit t€ grupeve. (p.sh. 3 grupe = 3 zona té lojés) Nése keni nevojé pér
mé shumé hapésiré, rekomandohet té pérdorni njé klasé pér secilin grup.

Kur jeni té sigurt se t¢ gjithé e kuptojné, zgjedh nxénésit/et né ményré té
rastésishme dhe caktojini ata né role té ndryshme.

Vendosni nxénésit/et né pozita dhe pérgjigjuni ¢cdo pyetjeje t&¢ minutés sé¢ fundit.
Vendosni pérshkrimet e letrave, ku secili nxénés/e t¢ mund té shohé rolin e tij/saj.

o Paraqitni Késhtjellén para nxénésve/eve dhe le té fillojné lojérat!

Sigurohuni qé t€ ecni pérreth dhe t&¢ monitoroni progresin e tyre dhe sigurohuni
qé t&€ mos keté ndonjé kopjim.

Pasi t&€ mbarojé koha, secili grup takohet dhe e sjell Késhtjellén e tyre. Mos lejoni
qé nxénésit/et té ndryshojné Késhtjellén e tyre né ¢farédo ményre pasi t&¢ mbarojé
koha. Nxénésit/et mund té fillojné t€ fajésojné njéri-tjetrin nése Késhtjella nuk
éshté e pérkryer. Eshté me té vérteté e réndésishme qé té pérmendni faktin se ky
ishte njé aktivitet grupor dhe se nuk éshté faji i njé personi, por i grupeve.

Q Shtjelloni nga pérvoja e nxénésve/eve. Pyetni ata si u ndien. Nése i pyetni nxénésit/et
se a jané ndjeré ¢ irrituar, né ¢farédo momenti gjaté akdivitetit, zakonisht 90-100%
prej tyre do € ngrené dorén. Pyetni se ¢faré do t€ mund t€ ishte béré ndryshe pér
t€ lehtésuar kéto frustrime. A ishte faji i njé personi q¢ Késhtjella nuk doli té jeté e
pérsosur? Apo ishte thjesht keqgkomunikimi? Bisedoni me ta se si té shmangni keq-
komunikimin né té ardhmen dhe se si ata mund té jené komunikues mé efektiv.

@ Komunikimi efektiv pérfshiné aftési té té dégjuarit dhe té folurit. Pyetje té mira

pér té pérfunduar jané: “Si mund té zbatoni ato qé keni mésuar sot?” dhe, “Pse e
bémé kété aktiviter?”.
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LETRA LOJE/ROLET

Vow
hA
L d

0“&

10-shet
“Vezhguesi”

Xhandari
“Vrapuesi”

“Blerési”

Mbreti
“Interpretuesi”

<>

L 4
v

Njéshi (Asi)
“Ekipi”

Eshté detyra juaj tiia pérshkruani Késhtjellén vrapuesit dhe t'i
pérgjigjeni gfaredo pyetjeje qé ka vrapuesi pér ju. Nuk mund
te largoheni nga stacioni juaj ose t'ia tregoni Keshtjellen
ndonjé anetari te ekipit tuaj. Ju nuk mund té komunikoni me
askend né ekipin tuaj pérveg vrapuesit. Pagi fat!

Eshté detyra juaj té transmetoni informata midis vézhguesit
dhe blerésit. Jané vetem dy persona né ekipin tuaj me tée
cilet mund té komunikoni. Ju nuk mund té largoheni nga sta-
cioni apo te shikoni Késhtjellen fshehurazi. Pagi fat!

Ju keni njé puné té ngjeshur! Ju duhet té merrni informa-
ta qé vrapuesi ju jep né dygan dhe “té blini" materialet e
nevojshme. Pastaj i merrni materialet dhe i dérgoni te inter-
pretuesi. Ju nuk mund té largoheni nga stacioni juaj. Té vet-
mit njeréz me té cilét mund té komunikoni jane vrapuesi dhe
interpretuesi. Pagi fat!

Eshté detyra juaj té merrni materialet qé blerési ju jep dhe
t'ia percillni ekipit. Ju gjithashtu duhet t'ua shpjegoni ek-
ipit se si té perdorin materialet per té ndértuar me sakte-

si Keshtjellén. Ju gjithashtu mund té beni pyetje pérséri
népérmjet Njéshit (Asit). Ju mund té mos largoheni nga sta-
cioni juaj ose té shikoni se ¢fare po ndérton ekipi. Te vetmit
njerez me te cilet mund te komunikoni jané blerési dhe ekipi.
Nuk duhet té bisedoni tek Késhtjella. Pagi fat!

Detyra juaj eshte te perdorni informatat dhe materialet né
dispozicion per té ndértuar kopjen e Keshtjellés origjinale.
Mund te dergoni pyetje sa t'ju nevojiten pérséri népermjet
Njéshit (Asit) duke pérdorur interpretuesin pér té dérguar
porosité tuaja. Ju nuk mund té largoheni nga stacioni juaj
ose té komunikoni me askénd ne ekipin tuaj, pérve¢ me njéri-
tjetrin dhe interpretuesin. Pagi fat!



Pjesa ll:
Mjedisi dhe Natyra
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Pjesa |l: Mjedisi dhe Natyra
3.1 Zvogelo, Ripérdor, Riciklo®

Klasat Koha Forma sociale

1-9 15 minuta grupe té vogla/téré klasa

Shishe plastike

Qéllimi:
Prezantoni termat qé jané té lidhur me temén e riciklimit dhe nxitni nxénésitlet qé té
Jené krijues né lidhje me opsionet e ripérdorimit té sendeve qé ata tashmé i posedojné.

Procedura:

Filloni duke i futur nxénésit/et né njé rreth. Merrni njé shishe plastike dhe
kérkojuni nxénésve/eve qé ta kalojné até né rreth dhe c'u thoni atyre gé t&
pérpiqen té vijné me digka kreative pér t¢ béré me kété shishe plastike, ose pér t&
treguar nése kané pérdorur shishe plastike mé paré né ndonjé ményré kreative.
Kjo do té thyejé akullin dhe do té prezantojé temén.

Pastaj filloni té bisedoni se ¢faré éshté Riciklimi, Zvogélimi dhe Ripérdorimi.
Diskutoni me nxénésit/et dhe zbuloni se sa diné ata.

TERMAT KYGE NE VIJIM DUHET TE DISKUTOHEN DHE PERKUFIZOHEN:
ZVOGELO: Zvogélo prodhimin e mbeturinave.

RIPERDOR: Gjeni njé pérdorim tjetér pér digka. Si pér shembull njé bluzé e vjetér si lecké, ose pjesén e
pasme té letrés sé shtypur pér letér qé duhet hedhur.

RICIKLO: Perpunoni materiale né menyré qe ato té pérdoren né menyré te perseritur. Letra, gazeta,
kanage alumini, disa plastika, gelgi dhe gjéra té tjera mund té shkrihen dhe prodhohen né gjéera té reja.
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3.2 “Cka éshte duke ndodhur me ujérat tona?"’

Klasat Koha Forma sociale

1-9 20 - 30 minuta grupe té vogla/teré klasa

Materialet:

Materialet e méposhtme shérbejné pér té simbolizuar artikujt né kllapa:

1 perde plastike e bardhé dushi (male dhe lugina), sapun i verdhé pér larje enésh
(derdhje vaji nga makina, vaj nga rrugét), salcé gokollate (ujé té mbeturinave), gota
plastike (shtépi), dheu (kopshte shtépiake), uthull (pesticide), sodé buke (pleh ose

herbicide), copa letre té prera (mbeturina), kové pér ujitje (shi).

Qéllimi:

Nxénésitlet do t¢ krijojné njé ligen miniaturé dhe do té imitojné ndikimin qé kané
njerézit né ujérat natyroré. Ata gjithashtu duhet t¢ mendojné se si mund té parandalojné
ndotjen e mjedisit.

Procedura:

Shtrijeni perden e dushit né toké. Kérkojuni nxénésve/eve t€ ulen rreth perdes sé

dushit.

Pastaj, kérkoni gé t'i vendosin kémbét nén perden e dushit pér té krijuar male.
Pasi t€ jené né até vend, mos i lini té [évizin. (Malet nuk lévizin shumé shpejt!)

o Vendosni pak ujé té freskét né luginén e malit qé pérfaqéson ligenin.
Sajoni njé emér pér kété ligen ose pérdorni njé nga ligenet ekzistuese t&
rrezikuara né vend si shembull (ligeni i Badovcit). Béni qé nxénésit/et t&
imagjinojné se si mund t€ duken malet dhe lugina.
“Cfaré lloj kafshésh mund. t¢ jetojné kétu? A jetojné peshqit né ligen? A

béjné zogjté fole né pemé? A do t¢ déshironit té notoni né liqenin e pastér si
kristali? Kush do t¢ déshironte t¢ jetonte né kété zoné té bukur?”.
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Zgjidh njé nxénés/e dhe pyete se ku do té déshironte t€ ndértonte njé shtépi.
Zgjidhni njé vend dhe pérshkruani se ¢faré duhet té béhet pér té ndértuar njé
shtépi pér ta. Pemét duhet té prehen, toka gropohet, etj.

e Vendosni pak dhe aty ku do té jeté shtépia e tyre.

Zgjidhni njé apo dy nxénés/e té tjeré pér té ndértuar shtépité apo bizneset duke
pérdorur gotat plastike t€ kthyera mbrapsht.

Q “Kur keni njé shrépi ose biznes, dubet té keni njé ményré pér té arritur te

ato. Hapi tjetér éshté ndértimi i rrugéve. Cfaré leviz né rruge? Vetura!”
0 Vendosni pak sapun té verdh pér larjen e enéve mbi pikat e dheut

Q “Keni derdhur pak vaj té veturés kur keni qené duke ndérruar vajin né
veturén tuaj” “Keni njé rezervuar septik pér té gjitha mbeturinat tuaja.
Qoo jo! Rezervuari i juaj septik ka pasur rrjedpje!

0 Vendosni pak salcé ¢okollate mbi dhe.

“Keni pasur njé aheng dbe njerézit nuk i kané larguar mbeturinat e tyre.
Mbeturinat jané shpérndaré né té gjithé oborrin tuaj.

@ Shpérndani copat e letrés pérreth shtépive.

Q “Keni vendosur té ndertoni njé kopsht pér té rritur ushqimin tuaj, por
déshironi t¢ vrisni disa barishte té kéqija qé jané duke ju penguar. Ju
gjithashtu déshironi té mbani kopshtin tuaj té bukur dhe té gjelbér”.

m Vendosni pak sodé buke mbi dhe pér herbicide dhe fertilizues

“Ju keni buburreca né shtépiné tuaj, si milingona dhe buba ¢ zeza! I
largoni ato duke pérdorur pesticide.”

Vendosni uthull mbi sodén e bukés; Shikoni sodén e bukés dhe uthullén duke
krijuar shkumé dhe flluska gjaté pérzierjes sé tyre.

Q “Po dégjojé bubullima! Duket se do té bije shil”

@ Derdhni ujé mbi shtépité nga kova pér ujitje;

Q “Shikoni se si té gjitha gjérat lahen dhe shkojné né ligen!”
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Pyetjet per diskutim:
@ Cka ésheé duke ndodhur?

Q “1¢ gjitha, vajrat, plehrat dhe materialet kimike po rrjedhin né ligenin e
bukur! Si duket ligeni tani? A do t¢ déshironit té notonit atje? A mendoni

se kafshét do t¢ shkojné atje pér té piré ujé? Cfaré mund té ndodhé me
peshqit e gjoré?”

@ Ku mendoni se mund té pérfundojé uji i ligenit?
“Me gjasé mund té shkojé drejt ligeneve ose rriedhave t¢ tjera, madje edhe
né ogean! Cfaré mund té ndodhé me té gjitha kafshét ose njerézit qé dubet
té pérdorin kété ujé gjaté rrugés? Ky ujé i ndotur do té ndikojé né gjithcka

né rrugén e tij (kafshét, bimér dhe njerézit])”

@ Simund ¢'i mbajmé ujérat tona té pastra?

Q Automjete 1é pérbashkéta, pérdorni transportin publik (pérdor mé pak

benziné dhe nafté); Vendosni mbeturinat né vendin e dubur; Riciklo;
Pérdorni praktikat natyrale té kopshtit né vend té herbicideve (bujqésia
organike); Zvogéloni pérdorimin e pesticideve té brendshme.”
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3.3 Thes mbeturinash™

Klasat Koha Forma sociale

1-9 10 - 20 minuta grupe té vogla/teré klasa

Materialet:

Shkumési (pér té vizatuar 3 rrathé né dysheme), njé pérzierje gjésendesh qé mund té
simbolizojné mbeturinat: p.sh. kutia, gazeta, shishja plastike, kanage alumini, najlon
mbéshtjelljeje me flluska, ngjyra pér printer, bluza, kavanozi

Qéllimi:
Ky aktivitet i shtyn nxénésitler qé t¢ mendojné pér alternativa ndaj hedpjes sé giésendeve
né mbeturina.

Procedura:

Me shkumés vizatoni né dysheme njé diagram t€ Venit prej tre rrethesh (shiko
mé poshté). Béni qé té tre rrathét t& kryqézohen/prehen né mes. Njé rreth

i emértuar Riciklo, njé rreth i emértuar Zvogglo, dhe njé rreth i emértuar
Ripérdor. Shpjegojuni nxénésve/eve se si ato puthiten me njéra tjetrén.

ani kérkoni pre disa nxénésve/eve té€ marrin njé copé mbeturine dhe ta vendosin
Tani kérk d /eve t bet dhe ¢t d

brenda njé rrethi. Ata duhet t& mendojné se cila éshté gjéja mé e miré pér té béré
me kété copé mbeturine. “A duhet ta zvoggélojmé, riciklojmé ose ripérdorim até?”

Shpjegimi:

Diagrami i Venit funksionon sepse shpesh mund t€ béni gjéra té shumta me njé copé
mbeturine.

Shembull: mund t€ ripérdorni njé shishe plastike pér pije duke e rimbushur até qé

gjithashtu po zvogélon sepse nuk keni nevojé té blini njé shishe tjetér pér pije kur
déshironi t€ pini.
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' Zvogélo !
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3.4 Herbariumi

Klasat Koha Forma sociale

puné individuale/

5-6 90 minuta (+90 minuta) R (5 vl B ey

Materialet:

Libra t¢ réndé, koleksion i gjetheve shuméngjyréshe (baréra, lule, barishte), ngjités
artizanal, letér pergamene, fleté letre pér té ngjitur dhe etiketuar bimét (Mund ta
pérdorni fletén mé poshté si shembull).

Qéllimi:

Nxénésitlet do t¢ dalin jashté dbe do t¢ mbledhin dhe identifikojné bimét dbe luler gé
kané né mjedisin e tyre. Aktiviteti nxit zell dbe kreativiter. Ai u mundéson atyre té
krijojné art me objekte t¢ zakonshme dhe njékohésisht té mésojné pér biologji themelore.

Herbariumi éshté njé koleksion i biméve sipas kritereve té caktuara, p.sh. familje,
lokacione t€ biméve, etj. Bimét thahen dhe ngjiten né njé copé letre. Pérveg késaj, jané
etiketa né pjesét e biméve, karakteristikat e vecanta, vendi i zbulimit dhe disa té gjéra té
tjera. Kjo krijon njé lloj libri bimésh.
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‘ Dalja né terren me t€ gjithé klasén pér mbledhur lule:

a. Sigurojini nxénésve/eve njé libér t€ identifikimit té biméve né ményré qé té
mund t’i identifikojné qarté bimét.

b. U thoni nxénésve/eve gé t'i kushtojné vémendje natyrés! Mos mblidhni bimé
gé€ jané nén mbrojtén e natyrés. Mos shkelni mbi bimét e tjera. Lérini rrénjét
né toké né ményré qé bima € rritet pérséri vitin e ardhshém.

Tharja e biméve: éshté e réndésishme qé nxénésit/et t'i thajné bimét sa mé shpejt
J q J pej
qé t€ jeté e mundur pasi t'i mbledhin ato pérpara se ato té vyshken.

Pastaj merrni njé fleté letre té printuar ose né ményré ideale njé fleté letre té
copétuar/pergamene dhe paloseni. Vendosni me kujdes bimén né ményré té

rrafshét né letér dhe palosni letrén pérséri.

Pastaj merrni librin dhe vendosni fletén me bimén midis fageve té librit. Letra
mbron fletén nga ¢farédo rrjedhje dhe bimén nga ngjyra e printerit.

Pastaj e shtypni librin me njé libér tjetér té trashé ose ndonjé gjé té réndé.

Tani éshté koha té keni durim: né varési té llojit t€ bimés, duhet té paktén njé
javé para se té mund t€ higni thesaret e thara nga libri.

Kur vjen koha pér té hequr bimét, éshté e réndésishme ta béni kété me kujdes né
ményré qé té mos prishen. Mund té jeté e dobishme t€ pérdorni pinceta.

Pasi t'i keni tharé bimét si¢ pérshkruhet mé lart, nxénésit/et mund té fillojné té

pérpilojné herbariumin e tyre. Kjo mund t€ béhet edhe né shtépi.

a. Krijoni njé fage té pérparme
b. Pérdorni njé fage pér secilén bimé dhe krijoni etiketa. Etiketa mund t&
pérfshijé informata si né draftin e méposhtém

Verejtje:

Ky aktivitet mund t€ ndahet qofté né dy pjesé, ku té dyja béhen né shkollé:

Sesioni i paré: Mbledhja e luleve dhe vendosja e tyre né libra, dhe Sesioni i dyté:
Nxjerrja e luleve té shtypura dhe krijimi i herbariumit, minimumi njé javé mé voné (i

referohet 90 + 90 minuta)

ose: Béni vetém sesionin e paré né klasé dhe lérini nxénésit/et té béjné pérpilimin e
Herbariumit né shtépi (90 minuta)
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Fleté pune pér nxénésit/et

Lulekuge

Emri né gjuhén shgipe:

Emri né gjuhén latine:

Familja e Bimés:

Data e Zbulimit:

Vendi i Zbulimit:

Karakteristikat e veganta:
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Pjesa Ill: Kompetencat e
Shkencave Natyrore

Qéllimi i pérgjithshém:

Pérmes kétyre eksperimenteve t¢ thjeshta por emocionuese, nxénésitlet do té fitojné njé
kuptim themelor té koncepteve té ndryshme shkencore ndérsa e shohin shkencén né
veprim. Pér mé tepér, ata do t¢ mésojné se si té formojné njé hipotezé dhe té nxjerrin
pérfundime nga rezultatet e eksperimenteve.

4.1 Agjenti sekret

Klasat Koha Forma sociale

5-17 10 - 20 minuta grupe té vogla/téré klasa

Léng limoni, ené t€ vogla, copa letre pér hedhje, resho-pllaka e nxehté (qiriu mund ¢é
pérdoret si njé alternative), pinceta, rrémojca ose shkopinj me pambuk

Qéllimi:
Nxénésitlet mund ¢ mésojné si té zhvillojné “shkrimin sekret” dbe reagimin e
substancave té ndryshme.

Procedura:

Vendosni léng limoni né enét e vogla, shtrojini rrémojcat ¢ dhémbéve - vendosni
kéto sende né njé tavoliné. Ndizni pllakén e nxehté, vendoseni pllakén e nxehté
larg mundésisé sé gasjes nga fémijét.

Preni mjaftueshém letra pér mbeturina né ményré gé té keté mjaftueshém pér
secilin fémijé. Letra nuk ka nevojé té jeté e madhe.

Kérkoni nga nxénésit/et gé ¢'i zhytin rrémojcat né léngun e limonit dhe té
shkruajné njé porosi € shkurtér ose figuré né njé letér.
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Mésimdhénési/ja mé pas e mban letrén mbi pllakén e nxehté — duke pérdorur pincetén. Porosia ose
figura q€ ata e kané shkruar do té shfagen me kohé.

° Pyetini ata pse ndodhi kjo: Cila ishte ngjyra magjike? Pse u kthye né ngjyré kafe/té zezé?

Shpjegimi:

Uji avullon nga léngu duke [éné sheqerin prapa (komponim karboni) i cili mé pas u dogj. Pérdorni pellgjet e
kripés si njé krahasim. Ato jané pellgje té thara me ujé té kripur, uji avullon dhe e 1& kripén pas.

41



AKTIVITETET JASHTEKURRIKULARE:
ZHVILLONI SHKATHTESITE DHE KREATIVITETIN E NXENESVE TUAJ

42

4.2 "A do te shpéton veza?""

Klasat Koha Forma sociale

5-9 60 minuta grupe té vogla/teré klasa

Qéllimi:

Nxénésitlet do té pérdorin afiési pér zgjidhjen e problemeve, do t¢ punojné sé bashku pér
1€ pérmbushur synimin e tyre pér té dizajnuar dhe ndértuar njé shpikje; Ky aktivitet ka
1¢ béjé vecanérisht me punén né grup dhe afiésiné e nxénésveleve pér té dégjuar anérarét
e grupit 1é tyre, pér té vlerésuar dhe pérfshiré ideté e té tjeréve.

Materialet:

Njé tabelé me titullin “Dyqani”, lapsa (njé pér ekip), copa letre me titullin “Fleté
ekipesh” (1 pér ekip), 2 gérshéré, vezé (1 pér ekip);

Materialet e mundshme pér ndértim:
Pjata letre, gota, thasé letre, fyshta, letér tualeti, fije, shirit maskimi, gazeté, llastik gome.

Procedura:

Qéllimi i késaj loje éshté té ndértohet njé shpikje qé do té parandalojé thyerjen e
vezéve.

Mésimdhénési/ja i ndan nxénésit/et né grupe me nga 4-8 veta, ¢do grup duhet t¢
dalé me njé emér ekipi i cili duhet té pérmbajé fjalén “vez&” ose “pulé”

Mésimdhénési/ja vendos njé tavoliné pér té pérfagésuar “Dyqanin” dhe mban
materialet e ndértimit dhe vezét né kété zoné.

° Tabela e “Dyqanit” éshté e ngritur né kété hapésiré.
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DYQANI

Goté 2.00 EUR

Shirit maskimi 0.50 EUR pér meter
Gazeté 1.00 EUR pér flete
Thase letre 1.50 EUR

Pjata letre 3.00 EUR

Fyshti i plastikés 1.00 EUR

Llastik gome 1.00 EUR

Letér tualeti 2.00 EUR pér meter
Fije 2.00 EUR pér meter

a. Dyqani ka té gjitha materialet qé nxénésit/et mund té pérdorin pér shpikjet e
tyre, dhe jané materialet e VETME qé mund ¢’i pérdorin pér shpikjet e tyre.

b. Secili artikull ka njé ¢mim t& ndérlidhur me té sepse grupet do t’i “blejné”
materialet. Kjo éshté vetém lojé; nuk do té pérdoren para té vérteta.
Mésimdhénési/ja lexon materialet dhe ¢mimet nga tabela e dyqanit dhe
tregon njé shembull té secilit.

c. Secili grup duhet té zgjedhé vetém njé anétar pér té dalé né dyqan pér
t€ marré materialet. Nuk ka kthime, rikompensime ose shkémbime &
materialeve.

° Secili grup duhet té ndértojé njé shpikje qé do té parandalojé thyerjen e vezés kur

bie (nga lartésia 3-5 metra)

° Por nése mbijetojné vezét e mé shumé se njé skuadre, ¢mimet e shpikjeve do té

krahasohen pér té zgjedhur fituesin. Pra, ekipet duhet té sigurohen gé t€ mos
shpenzojné shumé pér njé shpikje q¢ mund té mbrojé vezén, por edhe t&é mos jeté
mé e lira.

o Mésimdhénési/ja duhet té theksojé se secili grup duhet té pérfshijé té gjithé dhe
t€ respektojé ideté e shokéve té tyre té ekipit.

NE njé tabelé, mésimdhénési/ja shénon emrat e ekipeve dhe kostot totale kur
vijné pér vizita né dyqane.

Mésimdhénési/ja tani njofton fillimin e lojés dhe i jep nga njé vezé secilit ekip;
nxénésit/et duhet té kené rreth 20 minuta pér té krijuar shpikjet e tyre

Kur t& mbarojé koha, secili ekip zgjedh njé “hedhés” qé do té hedh vezén e ekipit
nga lartésia 3-5 metra.
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Pas ¢do rénie, ekipet hapin shpikjet dhe zbulojné nése vezét jané thyer ose kané
mbijetuar. Ndérsa shpikjet e secilit ekip shkojné me radhé, mésimdhénési/

ja shkruan prané emrit t€ ekipit té tyre né tabelé nése veza e tyre u prish ose
mbijetoi.

m Ekipi me shpikjen mé té liré q¢ mbrojti vezén, fiton.

Pyetje pér diskutim:

Si ka shkuar puna ekipore pér grupin? A e kané ndaré detyrén apo ishte vetém njéri
“ndértues”? A ka qené e véshtiré té pérfshihen ideté e té gjithéve?
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4.3 Vibrimet"

Klasat Koha Forma sociale

6-9 10 - 20 minuta grupe té vogla/téré klasa

Materialet:

20 lugé metalike me péraférsisht 75 cm tel pér lugg (teli duhet t& mbéshtillet rreth lugés
né mes, né ményré qé té mbeten dy copa teli), ena e mbushur me ujé, objekti qé duhet
t€ pérdoret si daulle, tabelé, markera.

Qéllimi:

Nxénésitlet mésojné rreth tingujve dhbe vibrimeve.

Procedura:

Pércaktoni furnizimet. Vizatoni versionin e fémijéve t€ veshit té njeriut, brenda

dhe jashté.

Q A e keni ditur se edbe pa vesh mund t¢ dégjoni? Si ndodh kjo késhtu? Epo,

sé pari dubet ta shqyrtojmé tingullin. Tingulli prodhohet nga vibrimer
(dridhjet) e njé objekti. Vibrimet jané lévizje, pér shembull, telat tona té
zérit lekunden, ose lévizin, kur flasim. Kur njé objekt vibron, si telat tona
1¢ zérit, ¢ bén ajrin pérreth té lekundet. Lékundja né ajér udhéton jashté
né té gjitha drejtimet. Késhtu qé kur i bie daulles, daullja lékundet, dhe
késhtu bén edhe ajri pérreth daulleve. Ajri ka valé vibrimesh (lekundjesh)
deri né vesh. Si mund ti shohim vibrimer dhe ¢faré jané aro?”

Demonstroni duke goditur né daulle mé afér enés me ujé, béjeni kété ndérsa
nxénésit/et shikojné ujin. Cfaré kané vérejrur? Uji do té 1évizé né valé té vogla.
Kur godasim mé forté, valét béhen mé t& médha.

Q “Si e dégjojmé tingullin? Gjérat e médha né formé lapre né kokat tona na

ndihmojné. Pse veshét tané jané formuar ashtu si jané? Ato jané né formé
hinke ose enés satelitore, ato “pércjellin pérmes hinkés” valén e tingullit

né kokat tona. Valér goditin timpanin e veshit toné, Bum! Béhet mé e
ghurmshme, vibrimet kalojné népér tre eshtra, njéra prej eshtrave duket si
njé pirun pér akordim. Pirunét e akordimit e pérforcojné ose intensifikojné

tingullin’.
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e Kérkoni nga nxénésit/et gé t'i tundin kokat e tyre.

O A keni ujé né kokén tuaj? Ne té gjithé kemi. Valét e tingullit léné kockén e

pirunit t¢ akordimit dhe mé pas godasin dicka qé duket si guaske, kjo éshté
ploté me ujé. Valét e tingullit né ujé shryjné kunder njé cipe (membrane).
Kjo membrané férkon kundeér gimeve brenda kokés! Kéto gime té vogla
lakohen dhe paralajmérojné trurin tuaj se ka tingull”.

I pyetni nése déshirojné té dégjojné mé miré tingullin, pa e béré mé &
zhurmshém. Goditni me lugé kundér murit ose tavolinés.

I pyetni nése déshirojné té dégjojné lugén té godet dicka mé miré. Mbéshtillni
njé copé teli rreth njé gishti né njérén doré. Mbéshtillni telin tjetér rreth njé
gishti né dorén tjetér. Léreni lugén té varet. Shtypni ¢do majé t€ gishtit kundér
laprés sé veshit, duke mbyllur tunelin. Mos shtypni shumé. Tani pérkuluni dhe
mundésoni qé luga té godet tavolinén apo murin. Cili ishte dallimi midis dy

tingujve?
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4.4 Fugia e ajrit mbi uje’

Klasat Koha Forma sociale

6-9 5 - 10 minuta grupe té vogla/téré klasa

Materialet:

Goté pér pirjen e ujit, gérshéré, dy fyshta fleksibil pér pirje té léngjeve.

Qéllimi:

Nxénésitler mésojné se si funksionon spérkatési i parfumit.

Procedura:

a Mbusheni gotén me ujé.

Priteni njé fysht né ményré qé maja e pjesés fleksibile té géndrojé 1 cm mbi
sipérfagen e ujit. Vendoseni kété fysht né ujé.

Mbajeni fyshtin e dyté né ményré horizontale né ményré qé fundi i tij té jeté
i drejtuar pértej majés sé fyshtit tjetér. Pérdorni pjesén e epérme té fyshtit qé
géndron né ujé si mbéshtetése.

° Fryni fort pérmes fyshtit horizontal.

Rezultati:

Uji ngritét né fyshtin qé éshté duke qéndruar drejt dhe del jashté si mjegull.

Shpjegimi:

Sa mé shpejté qé léviz ajri, aq mé i ulét éhté presioni rreth rrjedhés sé ajrit.
Ndérsa ajri nga fyshti léviz pértej majés sé fyshtit qé géndron drejté, presioni
brenda fyshtit q¢ qéndron drejt bije. Presioni atmosferik né dhomé shtyn
poshté né sipérfagen e ujit né goté, duke detyruar ujin té shkojé né maje té
fyshtit, ku fryhet jashté né formé mjegulli. Shtrydhja e spérkatésit té parfumit
prodhon t€ njéjtén situaté. Ajri detyrohet té léviz pérgjaté gypit dhe parfumi
ngrihet pér shkak t€ presionit té zvogéluar brenda dhe késhtu spérkatet jashté
nga ajri né lévizje.
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4.5 Fugia e ajrit mbi leter®

Klasat Koha Forma sociale

6-9 5 - 10 minuta grupe té vogla/teré klasa

Materialet:

2 libra té madhésisé sé njéjté, vizore, 1 fleté nga fletorja, 1 fysht pér pirje € léngjeve

Qéllimi:

Nxénésitlet mésojné rreth efektit té shpejtésisé né presionin e ajrit.

Procedura:

0 Poziciononi librat 10 ¢cm larg njéri tjetrit mbi tavoliné.
o Vendosni njé fleté letre pérgjaté hapésirés ndérmjet librave.
0 Vendosni fundin e fyshtit pak nén skajin e letrés.

Q Fryni sa mé shumé qé keni mundési pérmes fyshtit.

Rezultati:

Letra lékundet te poshté drejté tavolinés kur ajri fryhet nén té.

Shpjegimi:

Ajri po shtynte né ményré té barabarté né € gjitha anét
e letrés pérpara se ju té fryni pérmes fyshtit. Ndérsa
shpejtésia e rrjedhés sé ajrit rritet, presioni anésor i ajrit
zvogélohet. Shtyrja me forcé e njé rryme ajri g€ léviz me
shpejtési nén letér zvogélon presionin pérpjeté mbi letér.
Ajri g€ shtyné poshté né letér éshté mé i madh se ajri qé

shtyn lart, késhtu gé letra bie poshté.
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4.6 Iluzioni i peshkut né akuarium'

Klasat Forma sociale

6-9 10 minuta grupe té vogla/téré klasa

Materialet:

Tabela e bardhé, shpuesi i vrimés sé letrés, stilolapsi pér shénim, vizore, gérshéré, tel

Qéllimi:

Nxénésitlet mésojné pér mbivendosjen e pamjeve né mendjen tuaj.

° Vizatoni dhe preni njé rreth me diametér 10 cm nga tabela e bardhé.

6 Pérdorni shpuesin e vrimés pér t€ béré dy vrima né secilén ané té rrethit té letrés.
9 Matni dhe preni dy copa teli me nga 60 cm.

0 Vendosni telin népér vrimat sig tregohet né diagram.

Pérdorni markerin pér t€ vizatuar njé akuarium t€ madh t€ zbrazét né njérén ané
té rrethit t€ letrés, dhe njé peshk té vogél né anén e kundért.

Mbajeni telin dhe rrotullojeni diskun e letrés rreth e rrotull né rreth pér diku 25
heré pér té thurur telat.

° Térhiqni telat jashté me gishtat tuaj.

o Vézhgoni letrén rrotulluese.

Rezultati:

Peshku duket té jeté brenda akuariumit.
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Shpjegimi:

Ju shihni ¢do fotografi ndérsa kalon para syve tuaj. Mendja juaj ruan imazhin e secilés
fotografi pér rreth 1/16-tén e seckondés. Imazhi i dérgohet trurit. Kjo shkakton njé
mbivendosje té fotografive né mendjen tuaj, dhe késhtu peshgit duket té jené brenda
akuariumit.

50



AKTIVITETET JASHTEKURRIKULARE:
ZHVILLONI SHKATHTESITE DHE KREATIVITETIN E NXENESVE TUAJ

4.7 Monedha magjike"

Klasat Forma sociale

6-9 5 - 10 minuta grupe té vogla/téré klasa

Materialet:

Karta indeksi, monedha, goté pér pirje € ujit

Qéllimi:
Nxénésitlet mésojné pér inercionin, karakteristikén e materies, ndryshimin né lévizje,

apo giendjen né qetési (pa lévizje).

Procedura:

Faktet: Materia mund té pérkufizohet si ¢ka do qé z& vend dhe ka inercion; Inercioni
éshté rezistencé ndaj ndryshimit né lévizje apo né qetési.

° Vendosni kartén e indeksit mbi pjesén e hapur té gotés.

G Vendosni monedhén mbi kartén, e centruar mbi pjesén e hapur té gotés.

° Largoni kartén me gishtin tuaj.

Rezultati:

Karta shpejté léviz pérpara dhe monedha bije né goté.

Shpjegimi:

Karta dhe monedha e palévizshme thuhet se jané né getési. Ato
mbesin té palévizshme pér shkak té inercisé sé tyre. Inercia éshté
tendenca e njé materiali pér té mos ndryshuar lévizjen e tij ose
gjendjen e getésisé. Kur karta largohet, ajo rréshqet nén monedhén e
palévizshme. Graviteti térheq monedhén poshté né goté.
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4.8 Ngritja e letres™

Klasat Koha Forma sociale

7-9 10 minuta grupe té vogla/teré klasa

Materialet:

Njé copé letre nga fletorja, shpuesi i vrimave té letrés, tavoling, ballon (pérdorni asi
madhésie qé lehté mund ta mbani né doré)

Qéllimi:

Nxénésitlet mésojné rreth faktit se atomet kané pjesé pozitive dhbe negative.

Procudera:

“ Pérdorni shpuesin e vrimés pér t€ preré 15-20 rrathé t€ vegjél nga njé copé letre.
Q Ndani rrathét dhe pérhapini ato né tavoliné.

e Fryni ballonin dhe lidheni até.

Férkoni ballonin né flokét tuaj, rreth pesé here. Eshté e réndésishme qé flokét
tuaj té jené té pastér, té thaté dhe pa yndyré.

e Mbajeni ballonin afér, por t¢ mos prekni rrathét e letrés

Rezultati:

Rrathét e letrés do t€ ngritén dhe do té ngjiten pér ballon.

Shpjegimi:

Letra &shté njé shembull i materies, dhe e gjithé materia pérbéhet nga atomet.

Cdo atom ka njé gendér pozitive me elektrone té ngarkuara negativisht qé
rrotullohen rreth pjesés sé jashtme. Balloni férkon elektronet dhe i largon prej

flokéve, duke i dhéné ballonit njé ngarkesé té tepért negative. Pjesa pozitive
e rrathéve té letrés térhiget nga ngarkesa e tepért negative né ballon. Kjo
térhegje midis ngarkesés pozitive dhe negative éshté mjaft e madhe pér &
tejkaluar forcén e gravitetit, dhe rrathét do té ngjiten lart drejt ballonit.
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4.9 Topi pluskues™

Klasat Koha Forma sociale

7-9 5-10 minuta grupe té vogla/téré klasa

Materialet:

Hinké e vogél, topi i ping pongut

Qéllimi:

Nxénésitler mésojné se si shpejtésia e ajrit ndikon né fluturim.

° Ktheni hinkén mbrapsht.
6 Mbani topin e ping pongut né hinké me gishtin tuaj.
9 Filloni t€ fryni né pjesén e ngushté & hinkés.

0 Largoni gishtin tuaj nga topi ndérsa jeni duke vazhduar té fryni né hinké.

Rezultati:

Topi flluskon brenda hinkés.

Shpjegimi:

Sa mé shpejté gé ajri té kalojé pran topit, aq mé pak presion
ushtron mbi topin. Presioni i ajrit mbi topin éshté mé pak se
presioni nén té, késhtu qé topi mbahet lart nga ajri. Presioni i
ajrit né lévizje shpjegon ngritjen lart né krahét e acroplanéve. Kur
ajri rrjedh mé shpejt mbi majén e krahut sesa poshté, ekziston njé
forcé ngritése e quajtur ngritje.

AJRI
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4.10 “Mos e prek!"?

Klasat Koha Forma sociale

7-9 10 minuta grupe té vogla/teré klasa

Materialet:

Goté plastike e tejdukshme pér pirje t€ ujit, rrémojcé e rrafshét, monedhé (nikeli),
balloni

Qéllimi:
Nxénésitlet mésojné se si t¢ lévizin njé rrémojcé té ekuilibruar pa e prekur até ose ¢farédo
objekti té lidhur me té.

Procudera:

0 Vendoseni monedhén drejté né skajin e tij.
e Balanconi rrémojcén e rrafshét mbi majén e monedhés.

Me kujdes mbuloni kété kombinim té balancuar me njé goté plastike té

tejdukshme.

“Ngarkoni” ballonin e fryré duke e férkuar para dhe prapa né flokét tuaj pér disa
here. Vini re: flokét tuaj duhet t€ jené t¢ pastra dhe pa yndyré.

° Mbani ballonin e ngarkuar afér gotés plastike dhe ngadalé lévizni até rreth gotés.

Rezultati:

Rrémojca léviz.
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Shpjegimi:

“E gjithé materia pérbéhet nga pjesé té vogla t€ quajtura atome. Secili atom ka njé
qendér té ngarkuar pozitivisht me elektrone té ngarkuara negativisht qé rrotullohen
rreth pjesés sé jashtme. Férkimi i ballonit né floké bén qé ai t&é ngarkohet negativisht.
Kjo ngarkesé ndodh sepse disa prej elektroneve nga flokét largohen nga flokét pérmes
férkimit dhe vihen né ballon.

Duhet shumé pak forcé pér té lévizur rrémojcén e ekuilibruar. Forca térheqése midis
ballonit t€ ngarkuar negativisht dhe qendrave pozitive té atomeve té rrémojcés éshté

mjaftueshém e forté pér € lévizur rrémojcén”.
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411 Letra e thate?'

Klasat Koha Forma sociale

6-9 10 minuta grupe té vogla/teré klasa

Materialet:

Goté e tejdukshme e ujit (340 gram), copé letre nga fletorja dhe kova (mé e gjaté se gota)

Qéllimi:
Nxénésitler mésojné pér faktin se edhe pse gazrat nuk mund té shihen gjithmoné, ato
zéné hapésiré.

Procedura:

c Mbushni gjysmén e kovés me ujé.

o Mblidheni letrén si top dhe shtyjeni até né fund té gotés.

Ktheni gotén mbrapsht. Topi i letrés duhet té mbetet né pjesén e poshtme t&
gotés. Béni topin e letrés pak mé té madh nése bie.

E réndésishme: Mbajeni gotén vertikalisht me pjesén e saj té hapur drejtuar
poshté. Shtyni gotén drejt te poshté né kovén e mbushur me tre té katértat me
ujé.

° E réndésishme: MOS E LEVIZNI gotén derisa jeni duke e nxjerré nga uji.

e Hiqeni letrén dhe ekzaminojeni até.

Rezultati:

Letra éshté e thaté.

Shpjegimi:

Gota éshté e mbushur me letér dhe ajér. Ajri parandalon qé uji té hyjé né
goté duke e mbajtur késhtu letrén té thaté.
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412 Tretésira magjike?

Klasat Koha Forma sociale

6-9 5 - 10 minuta grupe té vogla/téré klasa

Materialet:

2 gota té tejdukshme plastike, 3 lugé kuzhine, kripé kuzhine, 2 vezé té vogla, % e lugés
sé cajit me qumésht

Qéllimi:

Nxénésitlet mésojné se si béjné qé veza té pluskoje né njé tretésiré “magjike”.

Procedura:

° Mbushni té dy gotat tre t€ katértat me ujé.

G Shtoni quméshtin né njé goté me ujé.

° Shtoni dhe pérzieni kripén né gotén e dyté me ujé.

G Shkruajeni fjalén MAGJIKE né kété goté.

° Vendosni njé vezé né secilén goté.

Veza pluskon né tretésirén MAGJIKE, por zhytet né tretésirén e quméshtit.

Shénim: Nése veza nuk pluskon né tretésirén magjike, shtoni mé shumé kripé né ujé. &

Shpjegimi:

Quméshti éshté shtuar vetém pér ¢'i dhéné ujit njé pamje té &
turbullt si uji MAG]JIK me kripé. Veza pluskon sepse nuk

éshté aq e réndé sa uji i kripur. Uji i réndé me kripé éshté né

gjendje ta mbajé vezén lart. Veza né ujin me qumésht éshté

mé e réndé se uji, dhe késhtu fundoset.
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4.13 Gjuajtja e stiroporit?

Klasat Koha Forma sociale

5-9 5 - 10 minuta grupe té vogla/teré klasa

Materialet:

Copéza té vogla té stiroporit (sa kokrra bizele), ena, luga plastike, lecka nga leshi

Qéllimi:

Nxénésitlet mésojné pér faktin se atomet kané pjesé pozitive dhe negative.

Procedura:

G Vendoseni copézat té stiroporit né ené.

o Férkoni lugén me njé lecké dhe mbani mbi copézat e stiroporit.

Rezultati:

copézat e stiroporit do t€ kércejné tek luga dhe pastaj do té fluturojné né drejtime t&
ndryshme.

Q Cka e térheq stiroporin te luga?
Pse fluturon stiropori?
Pse dubet té ferkobet luga me lecké? A do t¢ funksionojé pa e feérkuar lugén?

Shpjegimi:

Férkimi i lugés bén qé luga t€ ngarkohet negativisht me elektrone. Luga e ngarkuar
negativisht térheq stiroporin. Elektronet kalojné mé pas nga luga né stiropor. Kur
stiropori fiton njé ngarkesé negative ai zmbrapset nga luga.
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4.14 Forma tjeter?

Klasat Koha Forma sociale

7-9 10 - 15 minuta grupe té vogla/téré klasa

Materialet:

Shishe plastike 1 litérshe e pijeve té gazuara, 1 ballon i madh (45 cm), 1 lugg caji sodé
buke, 3 lugé uthulle, shirit celofani

Qéllimi:
Nxénésitler mésojné se si t¢ prodhojné njé formé tjetér té materies dbe té fillojné njé

ndryshim kimik.

Procedura:

‘ Hidh sodén e bukés né shishe.

0 Uthulla duhet t¢ derdhet né ballon.

Bashkéngjitni skajin e hapur t€ ballonit né pjesén e hapur té shishes. Pérdorni
ngjitésin pér t€ siguruar ballonin pér shishe.

Negrini ballonin pér té lejuar qé uthulla té derdhet né shishe. (Ose e kundérta;
derdhni uthullén né shishe dhe sodén e bukés né ballon ...)

Rezultatet:

Pérzierja fillon té krijojé flluska dhe balloni fryhet.

Njé ndryshim kimik ndodh kur pérzihen sé bashku
uthulla dhe soda e bukés. Balloni fryhet sepse
mbushet me gazin e prodhuar t& dyoksidit € karbonit.
Materialet fillestare ishin né formé té ngurté dhe té
léngshme, dhe njé nga produktet nga reaksioni éshté
né formén e gazit.
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4.15 Ecje me dylbi®

Klasat Koha Forma sociale

5-9 5 - 10 minuta grupe té vogla/teré klasa

Materialet:

Litar, dylbi

Qéllimi:

Nxénésitler mésojné se si shikimi éshté i nderlidhur me baraspeshén toné fizike.

Procedura:
0 Formoni njé vijé né toké me litar.

Sfidoni nxénésit/et qé t€ ecin népér vijé né toké ndérsa shikojné me dylbi dhe
mbajné baraspeshén e tyre.

‘(Ol(o Pyetjet pér diskutim:
' u Q Pse éshté aq e véshtiré t¢ mbani baraspeshén?

N
Provoni t¢ shikoni nga ana tjetér e dylbive. A éshté mé lehte?
Provoni ta béni vijén né ményré té lakuar. A éshté mé e véshtire?

Shpjegimi:

Shikimi ka t€ béjé shumé me baraspeshén. Ai funksionon me veshin tuaj té
brendshém pér ¢'ju mbajtur té baraspeshuar. Kur shikoni népérmjet dylbive
ato qé syri juaj sheh dhe ku jané kémbét tuaja jané disi ndryshe, duke prishur
késhtu baraspeshimin tuaj.

/78
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4.16 Zjarri nén uje?

Klasat Koha Forma sociale

5-9 10 minuta grupe té vogla/téré klasa

Materialet:

Ené e tejdukshme, fije shkrepése, qiriu, uji i fofté

Qéllimsi:

Nxénésitler mésojné rreth reagimit té djegies sé qiriut.

0 Bashkéngjitni qiriun tek pjesa fundore e enés.

G Mbushni enén me ujé deri né maje té pjesés s¢ dyllit. Mos e lagni fitilin.

° Ndizeni giriun.

Rezultatet:

Qiriu duhet € qéndrojé i ndezur madje edhe kur dylli éhté né nivel € barabarté me ujin.

Pyetjet pér diskutim:
Q Pse nuk shuber giriu?
Si e mban dylli wjin larg?
Pse e bén wji i nxehté qé ky eksperiment t¢ dalloj?
Si sillet ndryshe ky qiri nga ai né shtépi? ’ 0 ‘
Shpjegimi: v

Qiriu djeg njé hinké té thellé né dyllé. Uji i frohté largon nxehtésiné nga
dylli aq shpejt sa nuk mund té shkrihet. Né kété ményré formohet njé mur

rreth flakés. ‘ ‘
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417 Ura letre?

Klasat Koha Forma sociale

1-9 5 - 10 minuta grupe té vogla/teré klasa

Materialet:

3 gota (njéra e mbushur me njé gisht ujé), copé letre

Qéllimi:
Nxénésitlet mésojné pér opsionet e ndryshme té pérdorimit té materialit t¢ béré nga letra
pér sa i pérket forcés sé tyre.

“ Vendosni gotat aférsisht 10 cm larg njéra tjetrés.

Sfidoni nxénésit/et pér t€ ndértuar njé uré ndérmjet gotave me letrén qé do té
mbajé gotén me ujé.

0 Mblidhni letrén né formé harmonike (si flladitése) dhe vendoseni né gota.

° Rezultati: Kjo uré letre do té mbajé gotén me ujé pa u shembur.

Pyetjet pér diskutim:

Q Cfaré béné palosja harmonike né ményré qé letra té béher mé e forté?
A ekziston ndonjé lloj letre sot qé duker késhtu?

Cilat materiale té tiera mund té forcoben duke u lakuar?

Shpjegimi:

“Forma harmonike né letér shpérndan peshén né ményré mé t€ barabarté t¢
gotés me ujé sesa té ishte e rrafshét. Forma harmonike e béné letrén mé t&
forté. Kartoni i valézuar béhet né kété ményré dhe éshté mjaft i forté pér té
béré kuti”.
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4.18 Teli magjik?®

Klasat Koha Forma sociale

1-9 10 minuta grupe té vogla/téré klasa

Materialet:

Kub akulli, teli, gota, kripa, uji i frofté

Qéllimi:
Nxénésitler mésojné pér gjendjen agregate té ujir dhe se si substanca t¢ caktuara mund ti
modifikojné ato.

‘ Vendosni njé kub akulli né njé goté me ujé.

Sfidoni nxénésit/et € pérdorin telin pér té shpétuar kubin e akullit nga uji pa i
lagur duart.

o Spérkatni kripé né kubin e akullit.
a Vendoseni telin né akull dhe numéroni deri né 20.

o Térhiqeni telin dhe ngrini kubin nga uji.

Pyetjet pér diskutim:

Q Si éshié ngjitur teli pér akullin?
Cfaré ndikimi ka kripa né kété?
A do té funksiononte pa krip? Si?

Si funksionon kjo né botén reale? Psh. shkrirja e akullit
né rrugé né dimer.

Shpjegimi:
“Kur kripa godet akullin, ajo e ul pikén e ngrirjes sé kubit t€ akullit, duke <
shkriré akullin. Ndérsa akulli ngrihet pérséri, ai bllokon telin né t¢”.

28 Inspiruar nga YMCA Honolulu, “Programi i Edukimit Mjedisor i Camp Erdman” (Siguruar nga Theta
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4.19 Veza né shishe?®

Klasat Koha Forma sociale

1-9 10 minuta grupe té vogla/téré klasa

Materialet:

Kavanozi (1,5 litra), veza e zier pa lévozhg, fije té shkrepéses

Qéllimi:

Nxeénésitlet mésojné lidhur me rrethanat e nevojshme pér procedurén e djegies.

Procedura:

G Demonstroni qé veza nuk mund té futet né ené.
o Shpjegoni se mund ta futni vezén né kavanoz pa prekur vezén.
° Ndizni fijen e shkrepéses dhe hidheni né shishe.

0 Vendosni shpejt vezén né pjesén e hapur t€ shishes.

Rezultati:

Veza do té thithet né shishe. Pér ta nxjerré vezén nga shishja, ktheni shishen mbrapsht
dhe fryni né€ pjesén e hapur té shishes. Veza do t€ dalé nga shishja.

Pyetjet pér diskutim:

Q Pse éshté thithur veza nga shishja?
Pse ka dal jashté?

Shpjegimi:

Djegia e fijes sé shkrepéses brenda shishes s¢ mbyllur pérdor oksigjenin brenda dhe
zvogélon presionin brenda enés. Presioni i jashtém (pasi qé éshté mé i madh) shtyn
vezén brenda. Kur fryni né shishe, ajri qé léviz né shishe krijon presion mé t&¢ madh qé e
shtyn vezén pérséri jashté.
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4.20 Shtrydhja e kanages®

Klasat Koha Forma sociale

7-9 15 minuta grupe té vogla/téré klasa

Materialet:

Kanage té zbrazura té pijeve té gazuara, burim nxehtésie (stufé e voggl elektrike), ené me
ujé té ftohté me akull, mashé

Qéllimi:

Nxénésitler mésojné pér sjelljen e ajrit né temperatura té ndryshme.

‘ Shtoni 50 deri 100 ml ujé né kanage.

Ngrohni kanagen né stufé pér njé minuté (ose derisa t€ shihni qé avulli po del
nga kanageja).

e Pérdorni mashén pér t€ kthyer shpejt kanagen pérmbys né njé ené me ujé té frohté.

Rezultati:
Kanageja duhet t€ implodoj (mblidhet pérbrenda — shtrydh veten).

Pyetjet pér diskutim:

Q Pse éshté shembur kanageja?
Cfaré i béné nxehtésia kanages?

Chka nése do té kishim pérdorur goté xhami apo plastike?

Shpjegimi:

Kur kanageja nxehet, ajri né kanage zgjerohet dhe molekulat lévizin
mé shpejt. Kur kanageja ftohet e gjitha pérnjéheré, molekulat
térhigen, duke shkaktuar vakumin. N& até piké presioni i ajrit jashté
kanages éshté mé i madh dhe kanageja shtypet.

30 Inspiruar nga YMCA Honolulu, “Programi i Edukimit Mjedisor i Camp Erdman” (Siguruar nga Theta
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Pjesa IV: Kompetencat Nderkulturore

5.1 Bashkerisht jemi mé te forte®

Klasat Koha Forma sociale

puné individuale/

U e grupe té vogla/ téré klasa

Materialet:

Degé ose shkopinj prej druri (né diametér rreth 5 mm, rreth 30-40 cm té gjaté, dy pér
nxénés/e), penj té trashé, etiketa té vogla letre.

Qéllimi:

Népérmjet parimit t¢ fuqisé kolektive nxénésit/et mésojné se varésia e ndérsjellé nuk do
1é thoté heqje doré nga identiteti i vet. Né ményré konkrete béhen té qarta pérparésité,
qé rezultojné kur je i pérkrahur nga njé grup.

‘ Do té formohen grupe prej 6 deri 12 nxénés/e. Cdo nxénés/e merr njé shkop ose

degé. Mésimdhénési/ja sqaron se shkopinjté i pérfagésojné ata veté dhe se ata
duhet té imagjinojmé se shkopinjté i kané t¢ gjitha pikat e forta, dobésité dhe
ndjenjat té cilat i kané ata veté si individé. Mésimdhénési/ja shpjegon se trysnia
dhe stresi, qé njerézit i pérjetojné né jetén e tyre, mund té ¢cojné deri aty sa ata té
pérkulen dhe nganjéheré edhe té thyhen. Kjo do té ilustrohet prakeikisht ashtu qé
nxénésit/et té thyejné shkopinjté e tyre.

6 Kur té gjithé nxénésit/et kané thyer shkopinjté e tyre, mésimdhénési/ja u

jep mundésiné qé nxénésit/et veg e veg t€ tregojné dhe t€ informojné se sa
ishte e nevojshme pér té béré trysni pér kété — shumé, pak, mesatarisht, ose
jashtézakonisht shumé. Késhtu do té dalé né pah se disa mund ta thyenin lehté
shkopin e tyre, ndérsa té tjerét duhej t&€ pérpigeshin mé shumé.

° Gjaté diskutimit do té sqarohet se — ashtu si shkopinjté — edhe njerézit mund t'i

rezistojné né shkallé t& ndryshme trysnisé qé sjell me vete jeta. Se sa stres mund té
durojé dikush, varet shumé nga ajo se me sa efektivitet mund t€ merret ai/ajo me
stresin. Edhe personi mé i forté mund té thyhet, né qofté se trysnia éshté shumé
e madhe.

31 Aktas/ Gollob/ Schader/ Weidinger (2016): Pérkrahja e kompetencave ndérkulturore, f. 23-24
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Pastaj, pjesa tjetér e shkopinjve ose degéve do té shpérndahen bashké me nga

njé etiketé. Té gjithé e shkruajné emrin e tyre né etiketén e vet dhe e ngjisin né
shkopin e vet. Shkopinjté do té mblidhen dhe do té lidhen sé bashku né njé
deng. Tani mésimdhénési/ja u bén thirrje nxénés/e té ndryshém pér té thyer njé
deng té tillé vetém me duar. Kjo tregon se edhe njerézit shumé té fuqishém do
kishin véshtirési t¢ médha me kété detyré.

Nxitje pér reflektim pérfundimtar dhe diskutim me téré klasén:

Cfaré ka té béjé ky ushtrim me ne, ¢faré pérqasjesh mund té béhen?Cili
éshté dallimi ndérmjet identitetit personal dbe identitetir té grupit?

Q Cilat jané pérparésité e té punuarit né grupe?

Q Cfaré ndodh me identitetin individual, kur njé person béhet anétar i njé
grupi?

Q Kur dhe né cilat fusha mund ti ndibmojé njé grup dikujt pér té pérballuar
véshtirésité e jetés dbe pér t¢ kryer detyrat; kur dhe deri né ¢ piké?
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5.2 Pérdorimi i gjuhés: i ndryshém sipas kontekstit!*

Klasat Koha Forma sociale

3-9 20 - 45 minuta grupe té vogla/teré klasa

Materialet:

Nuk ka nevojé pér materiale té caktuara.

Qéllimi:

Kompetenca né té vepruar dhe né komunikim nénkupton qé njeriu té sillet né até
ményré qé, si né aspektin gjubésor, por edhe me gjeste, mimike, largésia gjaté té folurit,
tu pérshtatet situatave pérkatése ose gérshetimeve sociale. Rregullat pérkatése jané
kryesisht té pashkruara dhe té vecanta né aspektin kulturor. Duke menduar rreth tyre
dhe duke eksperimentuar me ro, forcohen kompetencat sociale dhe komunikuese.

c Hyrjet e mundshme né temé:

a. Njé pyetje nxitése (p.sh.: Té drejtuarit me «ju» dhe «ti» né gjuhén toné dhe né
gjuhé tjetér?).

b. Njé episod nga njé kegkuptim komunikues (ngatérrimi i ju/ti/; distancé
shumé e afért me personin té cilit i drejtohesh, me z& té larté, ményré tepér
formale e pérshéndetjes).

c. Njé fillim i miré mund té béhet edhe kur mésimdhénési/ja qéllimisht nuk
e zbaton njé rregull t& pashkruar té komunikimit (pérdorim i gjuhés tepér
formal ose i ¢rregullt ndaj njé nxénéseje; z& tepér i ulét ose tepér i larté ...).

Diskutim mbi ¢éshtjet e shtruara; Formimi i vetédijes pér normat e pashkruara,

té cilat (pérveg kuptimit gramatikor) duhet té respektohen pér funksionimin e
komunikimit.

32 Aktas/ Gollob/ Schader/ Weidinger (2016): Pérkrahja e kampetencave ndérkulturore, f. 46-47
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Eksperimente skenike me pérdorimin e vecanté grupor té gjuhés dhe té
elementeve jo gjuhésore (kontakti trupor, volumi, gjestet, largésia e folésit etj):
Cfaré «pérshtatet» né komunikimin me shokét/shoqget — me autoritetet — me
gjyshérit — me véllezérit e motrat etj.? Cfaré do té ishte jo me vend; pse? Té
mendohet edhe pér pérdorimin e dialektit dhe € gjuhés standarde.

Krahasimi i normave né lidhje me ju/ti, véllimi, distanca gjaté té folurit, kontakti
fizik, dhénia/puthja e dorés gjaté pérshéndetjes etj. né kulturén e prejardhjes
dhe né vendin e emigracionit. Ku ka dallime t¢ réndésishme? Cfaré do t'i
késhillonit patjetér dikujt qé vjen i ri né njé vend? (Ndoshta té shkruhet njé listé

kontrolluese.)

Gjestet: Cilat gjeste né kulturén toné té prejardhjes jané té réndomta (ose tabu), e
cilat né njé vend tjeter; cilat jané «<ndérkombétare»?
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-
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-
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LOREM IPSUM DOLOR
SIT AMET, CONSEC
TETUER ADIPISCING

ELIT, SED DIAM
NONUMMY NIBH
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5.3 Digka nuk éshté né rregull kéetu®

Klasat Koha Forma sociale

3-9 30 minuta puné me partneré/ teré klasa

Udhézimi pér lojén si kopje (shih mé poshté).

Qéllimi:

1¢ pasqyruarit e dallimeve t¢ vecanta kulturore né sjelljen komunikuese éshié pjesé e
réndésishme e kompetencés ndeérkulturore. Ushtrimi tregon se ¢faré reagimesh, ndjenjash
dhe kritikash mund té shfagen, kur njerézit nga kontekste té ndryshme kulturore,
komunikojné me giuhé té¢ ndryshme té trupit, shprehjeve té fytyrés, gjeste etj.

Do té formohen grupe dyshe (N1 dhe N2). Té gjithé N1 mbeten né klasé, t&
gjithé N2 shkojné né njé dhomé prané klasés ose né korridor.

Nxénésit/et né klasé (grupi N1) duhet t€ gjejné njé temé pér té cilén ata mund €
flasin pér disa minuta (pérjetim, libér, film, pushime etj.). Cdo N1 mé voné do t

bisedojé 5 minuta me njé N2.

Mésimdhénési/ja ia shpérndan grupit N2 fletén me udhézimet e lojés dhe ua
shpjegon até derisa té gjithé t'i kené kuptuar rregullat. Tani N2 kthehen né klasé.

Bisedén e fillojné, pjesémarrésit qé kané géndruar né klasé (grupi N1). Ajo merr
rreth 5 minuta, pastaj mésimdhénési/ja e ndérpret até.

Reflektim dhe diskutim me téré klasén:

Sé pari, pér ushtrimin e méparshém:

Q Cfaré ka ndodhur?
Si ishte cilésia e bisedés?

Si u ndjeré?
Cfaré keni menduar pér partnerin tuaj/partneren tuaj?

33 Aktas/ Gollob/ Schader/ Weidinger (2016): Pérkrahja e kompetencave ndérkulturore, f. 50-51
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MEé pas béhet pérgjithésimi:

Q A keni pasur edpe personalisht pérvoja té ngjashme me stile té ndryshme té
komunikimit ose i keni vérejtur né mjedisin tuaj?
Cfaré jané dallimet né komunikim mes kulturés suaj té prejardhjes dhe
kulturés sé njé vendi tjetér? Psh. né lidhje me pérshéndetjet, lartésiné e zérit,
largésiné né mes té bashkébiseduesveleve, frazat etj.

FP Udhezim per lojen

Fleté pune pér nxénésit/et

UDHEZIME PER LOJEN N& fillim t& bisedés \
. L . pérshéndete bashkebiseduesin r
Nese ti me pas do te ténd/ bashkeébiseduesen =

bisedosh me nje femije
tjeter, atehere ndiqi
rregullat 1, 4 dhe 5.

tende nepermjet asaj qé ti i
duartroket tri here ne dore.

Te rregulla nr. 2 ti duhet
te vendosésh nése do te

zgjedhésh 2a apo 2b, tek 0 a) Né bisedé ti gjithnjé mban
3-shi gjithashtu. nje largesi te vogél prej dy
metrash.

= )
J

heré pas here e vé dorén né
krahun apo shpatullén e tij.

o a) Gjaté bisedés ti gjithnjé \
shikon ne toke. @

b) Né bisedé ti géndron shumé ‘
afer personit perballé dhe

b) Gjaté bisedés ti gjithnjé
shikon jashté fytyrés sé
bashkébiseduesit. H
A~

Né qofté se tjetri/tjetra flet, ti
gjithnje i mbyll syte. @

Para se té flasésh apo té
pergjigjesh, ti gjithnje pret
dhjeté sekonda; mes fjalive bén
gjithnjé pesé sekonda pauze.

73



AKTIVITETET JASHTEKURRIKULARE:
ZHVILLONI SHKATHTESITE DHE KREATIVITETIN E NXENESVE TUAJ

74

5.4 Per vizite*

Klasat Koha Forma sociale

3-9 30 - 45 minuta puné me partneré/ teré klasa

Udhézime pér mikpritésit dhe miqté (shih mé poshté).

Qéllimi:

Nxénésitlet luajné né njé lojé simuluese joverbale kontaktet mes njerézve t¢ huaj
me pritjet e ndryshme. Népérmjet analizés sé mévonshme do té dubet té pérkrahet
kompetenca e tyre pér reflektim dbe dubet té fitojné pérvoja té thelluara né
komunikimin ndérkulturor.

Ndjeshméria pér komunikim joverbal mund té thellohet nése nxénésit/et do € nxiten
qé ta vézhgojné vetédijshém veten ose diké tjetér gjaté dy-tri javéve t€ ardhshme né
situatat e komunikimit dhe € sjellin shembujt pérkatés.

Do té formohen grupe dyshe. Njéri éshté mikpritési/ja e njéri éshté mysafiri/

ja. Té gjithé marrin udhézimet pér rolet pér grupin e tyre (shih mé poshté). Pér
pérgatitje mikpritésit/et rriné né klasé, mysafirét shkojné né dhomén tjetér, ose né
korridor. Gjaté pérgatitjes nxénésit/et duhet té mendohen dhe té provojné se si
mund t'i zbatojné pikat nga fleta e punés, pa folur me zé&.

Pas rreth dhjeté minutash fillon takimi. Nuk duhet ¢ flitet. Loja zgjaté dhjeté
minuta. Pastaj mésimdhénési/ja pyet disa cifte pér té folur shkurtimisht pér
pérvojat e tyre.

Reflektim dhe diskutim me téré klasén:

Q Cfaré ka shkuar miré; pse? Cfaré ndjenjash shkaktonte kjo?
Cfaré nuk ka shkuar hiq miré; pse? Cfaré ndjenjash shkaktonte kjo?

A mundén mysafirét ta deshifronin sjelljen e mikpritésve?
Cfaré shkaktohej kur pritjet e caktuara nuk plotésoheshin?
Me ¢faré kané t¢ béjné pritjer?

34 Aktas/ Gollob/ Schader/ Weidinger (2016): Pérkrahja e kompetencave ndérkulturore, f. 55-56
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Pérgjithésim: Ku ndodhin né realitet situata t¢ ngjashme me pritje ¢
ndryshme? (faré keni pérjetuar ju veté né kété drejtim, si jeni sjellé ju?

A dini ndonjé shembull té situatave me pritje té ndryshme, té cilat mund té
kené té béjné pikérisht me dallimet kulturore?

G rmerneeene e

UDHEZIME PER LOJEN

}(. ___________________________

UDHEZIMET PER ROLET
PER MYSAFIRET

Udhézim pér lojen®

Fleté pune pér nxénésit/et

Sjellja e mikpritésit/es:

Ata sinjalizojné «po» pérmes rrotullimit té syve.

Ata sinjalizojné «jo», permes asaj qé e zgjatin gjuhen.

Nése duan té tregojné digka, nuk e bejné kété me dor€, por duke i shqitur syte.

Pritjet e mikpritésve/eve pér mysafirin/ en.

Ata duhet ...

.. té zbathin kepucét.

.. s& pari t'i lajné duart.

.. t'ia dhurojné mikpritésit/es njé monedhé té vogél.

.. tia sjellin mikpritésit/es njé karrige.

.. té ulen kémbeékryq prane karriges.

Pritjet e mysafiréve nga mikpritési/ja.

Ata duhet ...

.. té perkulen gjaté pershendetjes.

.. té tregojné dheémbét e tyre.

.. té japin numrin e tyre té telefonit.

.. mysafirit t'i jepet nje send personal.

.. té shkruajne emrin e tyre né njé copé letéer.

.. t'i ofrojné mysafirit njé karrige.
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5.5 Si sillem uné ne situata kritike?3®

Klasat Koha Forma sociale

4-9 45 minuta puné individuale/ téré klasa

Pyetésori, fleté letre t& médha apo flipchart

Qéllimi:
Nxénésitler ballafaqohen né mjedisin jetésor vazhdimisht me situata kritike

komunikimi e né kontekste ndérkulturore. Ky ushtrim i pérkrah ata né rrokjen e

kompetencés sé nevojshme té veprimit dbe nxit ndjeshmériné e tyre. Njé géllim tjetér i

ushtrimit éshté qé té tregohen strategjité tipike gjinore.

Hyrje né temé: Ne duam té shoshitim mendimin pér ményrén e sjelljes
né situatat kritike. Sqarimi i konceptit «situaté kritike» (p.sh. njé situaté
emocionalisht rénduese, konfliktet né familje dhe jashté saj, armiqgésité).

Mbledhja e shembujve konkret né klasé.

Mésimdhénési/ja shpérndan pyetésorin (shih mé poshté€). Nxénésit/et duhet

té lexojné né puné individuale ¢do shprehje me kujdes dhe té mendohen se sa
shpesh e tregojné sjelljen né fjalé né situata kritike. Pér kété qéllim ata pérdorin
njé shkallé prej 1 deri 4 (1 = Uné asnjéheré ose shumé rrallé sillem késhtu; 2 =
Uné ndonjéheré sillem késhtu; 3 = shpesh; 4 = shumé shpesh).

Pas rreth dhjeté minutash pérgjigjet do té diskutohen me téré klasén. Né ményré
€ vecanté do t'i kushtohet vémendje ndonjé dallimi eventual mes djemve dhe
vajzave.

Sé fundmi, klasa pérpiqet t‘i ndajé strategjité né kategori té médha (p.sh. t&
shmanget problemi, té kérkojné pérkrahje, té adresohet problemi drejtpérdrejt,
té tregohen emocionet negative). Nxénésit/et i rregullojné pérgjigjet pér té
dokumentuar shpeshtésiné e ¢do strategjie dhe shpérndarjen né vajza dhe djem.
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FP Pyetésor:®
Si sillem une ne situata kritike?

Fleté pune pér nxénésit/et

1 = Uné nuk sillem kurre
keshtu ose tepeér rralle

Sjellja e mikpritésit/es:

2 = Une sillem Uné mbyllem né vetvete dhe dua té jem
nganjeheré késhtu vetem.

3 = Uné sillem shpesh  Uns mendoj thiesht pér dicka tjetér.
keshtu

Uné mundohem gé stresin ta heq me ané té

4 = Uné sillem shumé muzikés me zé té larte, ushgimit, sportit.

shpesh keshtu

Uné pérpigem té shfryhem.

Uné pérpigem ta harroj géshtjen, duke u
‘ ¢ marré me gjéra té tjera.

Uné pyes dikeé pér ndihme.

Uné nuk mund té mendoj pér asgje tjeter,
pos pér problemin gé kam.

Uné zemérohem me vetveten. Sikur té mund
té reagoja né ményré mé lehtésuese (relaksuese)!

Une pres njé grimé heré.

Uné pérpigem té merrem menjéheré me
problemin.

Uné lé gjithgka ashtu sig eshte.

Uné mendohem pér rrugé té ndryshme qé
gojne tek zgjidhja.

Uné e mendoj secilin aspekt té problemit.

Uné kerkoj solidarizim dhe pérkrahje nga té
tjerét.

Uné e zgjidh problemin menjehere.

Uné mundohem ta zvarris problemin ag gjaté
sa eshte e mundur.
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5.6 Atribuimet?®

Klasat Koha Forma sociale

puné me partneré/ grup i vogél/

6-9 45 minuta téré Klasa

Kopjet e dialogut (shih mé posht&).

Qéllimi:

Nxénésitlet thellojné vetédijen e tyre pér ndikimin qé kané modelet e té menduarir
kulturor dbe interpretues né komunikimin toné. Si pikénisje merret ndonjé shembull i
komunikimit té déshtuar pér shkak t¢ atribuimeve té ndikuara kulturore.

Shembulli pér dialog, natyrisht, mund té zévendésohet me njé shembull nga mjedisi
personal jetésor. Por ky duhet té pérpunohet njéjté sikur shembulli yné.

‘ Mésimdhénési/ja shpjegon, sé pari, se ¢faré éhté njé atribuim (Pérkufizimi: Cdo
gjé g€ njerézit ia atribuojné vetés dhe té tjeréve duke u nisur nga karakeeristika
té paragjykimeve dhe hamendésimeve, p.sh., stereotipet etnike ose gjinore
ose interpretime t€ tjera). Diskutim, se cilat nga kéto pérvoja relevante i kané
nxénésit/et.

6 Mésimdhénési/ja informon se njé dialog do té analizohet né dy nivele: 1.

NE nivelin e asaj ¢ ishte théné né té vérteté, 2. N& nivelin e interpretimeve
té pashprehura dhe atributeve. Konteksti: Béhet fjalé pér njé dialog né mes
mbikéqyrésit amerikan dhe punétorit grek né njé ndérmarrje ndérkombétare.
Veprimi zhvillohet né Greqi. Greku éshté prej njé kohe té gjaté punétor i
suksesshém. Amerikani u caktua kohét e fundit né krye té degés greke t&
kompanisé.

° Nxénésit/et do té marrin njé kopje té dialogut, ku pjesa e atribuimit (kolona
djathtas) paraprakisht éshté palosur nga mésimdhénési/ja dhe ende nuk mund
té shikohet. Sipas roleve té dhéna, nxénésit/et lexojné dialogun dhe pastaj

diskutojné né grupe té vogla arsyet e defekteve né komunikim.

Pastaj ata e hapin fletén e palosur dhe lexojné atribuimet né kolonén e djathté.
Ata diskutojné né cifte se si u pérftuan kéto atribuime.
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O Cilat jané arsyet kryesore pér déshtimin e komunikimit?

Cilat jané vierat, sjelljer dhe piképamiet kulturore té vecanta gé mund té

kené pasur ndikim né sjelljen e dy burrave?

Cili mund té jeté hapi tjetér pér njé qasje konstruktive ndaj situatés? (Kétu
duhet ¢ mblidhen strategjité e komunikimit ndérkulturor.)

Cfaré pérvojash té tilla kané béré nxénésit/er veté?

FP

Mbikéqyrési i ri amerikan dhe punétori i tij grek®

Fleté pune «Dialogu» pér nxénés/e

Sjellja/té thénat

Atribuimi: interpretimi/hamendésimi

Amerikani: Sa kohe té duhet ty per te
perfunduar kete raport?

Amerikani: Uné e lut ate té marré pjesg;uné dua ta
angazhoj né marrjen e vendimit.

Greku: Nuk e di. Sa kohe duhet té kem né shfrytézim?

Greku: Ai eshté shefi. Pse nuk me jep ai udhézim té qarte?
Amerikani: Ai nuk pranon té marré pérgjegjési.

Amerikani: Ti mund ta vlerésosh vete se sa zgjate kjo.

Amerikani: Ai duhet té marré pérgjegjési pér veprimin e vet.
Greku: Sa pa lidhje! Mé miré t'ia jap njé pergjigje.

Greku: mire, dhjete dite.

Amerikani: ai eshté i paafte per ta vlerésuar saktésisht
kohén. Ky vlerésim éshté krejt joreal.

Amerikani: Mé miré 15. A pajtohesh per ta
kryer punén né 15 dite?

Amerikani: Uné i ofroj atij njé marréveshje.
Greku: Mire, ai kerkon 15 dite, ai eshte shefi.

Ne te verteté per raportin duheshin 30 dité pune.
Pra, greku punoi dité e naté dhe née fund té dites se
15-té ai kishte nevojé edhe pér nje dité tjeter.

Amerikani: Ku eéshté raporti?

: Amerikani: Une kontrolloj gé ai té respektojé marréveshjen.
- Greku: Ai do t& keté raportin.

Greku: Ai do té jete gati neseér.

Te dy: Raporti ende nuk éshté gati.

Amerikani: Por ne jemi marré vesh gé ai te
jeté sot i péerfunduar!

Amerikani: Une duhet ta mesoj keté qé t'i respektoje
marréveshjet.
Greku: Ky shef budalla, jokompetent! Jo vetem qe mé
ka dhéne udhezime té gabuara, por edhe nuk e
g¢mon njé here gé uné njé puné té nje 30-diteshi e
perfundoj per 16 dite.

Greku ia jep pérmbarimin.
Amerikani eshte i befasuar.

Greku: Per njé njeri té tille uné nuk mund té punoj.
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5.7 «Cka e pengon komunikimin?»*

Klasat Koha Forma sociale

7-9 45 - 60 minuta puné me partneré/ teré klasa

Dérrasa e zezé e pérgatitur

Qéllimi:

Nxénésitlet e pérjetojné dhe e pérshkruajné se nga se mund té démrohet komunikimi dbe
se si mund 1é veprojmé né situata té véshtira té komunikimit. Ata ndértojné strategjité
dhe zgjerojné kompetencat e tyre komunikuese.

Para fillimit té mésimit mésimdhénési/ja e ka shkruar né dérrasé té zezé njé listé
me frenuesit e komunikimit (shih nocionet e shkruara me shkronja té trasha né
fletén e punés mé poshté).

6 Lista do té shikohet dhe komentohet me klasén. Nxénésit/et duhet t€ gjejné njé

titull. Nése asgjé e pérshtatshme nuk gjendet, mésimdhénési/ja propozon titullin
«Frenuesit e komunikimit». Disa pika, ndoshta do té shikohen pérséri, ve¢ e veg,
nén aspektin se si secili prej tyre mund té bllokojé njé bisedé apo njé situaté tjetér
t€ komunikimit. Sigurisht se nxénésit/et mund té plotésojné me shembuj nga
pérvoja e tyre personale.

° Né njé lojé rolesh duhet té pérjetohet duke konkretizuar se ¢faré ndikimi mund

t€ kené ményrat e sjelljeve té lartpérmendura. Eshté e nevojshme pér dy role:
dikush (Roli A) i cili déshiron qé té keté njé bisedé normale (p.sh. né lidhje me
shkollén apo aktivitetet e lira), dhe dikush (Roli B) qé e pengon komunikimin
né ményré té pérséritur népérmjet pengesave té komunikimit, si ndérprerjes,
pyetjeve té papérshtatshme etj . Né njé raund t€ paré, mésimdhénési/ja mund t&
marré rolin e A, nése nuk ka rrezik qé nxénésit/et ta keqkuptojné kété.

0 Luajtja e roleve kufizohet né 5 minuta. Roli A do t& dominojé bisedén dhe ta
shpjeré deri né pérplasje; Roli B provon, né ményré té pérséritur, ta vazhdojé né
partneritet bisedén. .

Diskutimi i shkurtér/reflektimi/analiza; pastaj 2—3 raunde shtesé me nxénésit/et
té tjeré.
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Reflektim pérfundimtar:

Si jané ndjeré nxénésitlet né rolin e tyre B? Po ata né rolin e tyre A?

Q A ka sipas jush ndonjé model t¢ komunikimit ose frenimit, qé jané tipike

pér njé kulturé, njé grup gjinie apo moshe?

Cfaré strategjish pérdorni ju personalisht né situatat kur dikush pérpiqer

pér ta sabotuar komunikimin?

ii

Fleté pune pér nxénésit/et

Penguesit e komunikimit

Penguesit e komunikimit

Késhtu béhet (mé miré jo késhtu!)

NDERPRERJA: ndérprerjet jané ndoshta arsyeja mé e shpeshté pse njé
komunikim mund té pengohet. Ato pércjellin ndjenjén e ndrojtjes se
personi tjetér nuk e dégjon fare dhe nuk e merr tjetrin seriozisht.

Leéshon shprehje ne menyre té perseritur gjate
kohés kur bashkébiseduesi yt flet - p.sh. me
komente pér veten dhe gjérat qé ke pérjetuar.

DHENIA E KESHILLAVE TE PAKERKUARA: Askush nuk do té marré
késhilla té pakérkuara. Deklarata té tilla si: «Né qofté se uné do té
isha vendin ténd ..» apo «Nése ti mé pyet mua ..» jané shpesh njé
shami e kuge. Ato thoné: «Uné jam mé superior ndaj teje». Keshillat e
pakérkuara mund té shkaktojné até qé bashkebiseduesi juaj té ndjehet
i pafugishém dhe i pazoti..

: Jep shumeé keshilla té pakerkuara. Té padurueshme jané

theniet, si: «Né qofte se do té isha né vendin ténd ..»,
«Uné mendoj

se ti duhet té ..», «Mé miré beje keshtu ..», «Nese me
pyet mua ..» et;.

VLERESIMI: N& qofté se ti i sqaron bashkébiseduesit ténd se ideté apo

ndjenjat e tij jané té gabuara, ti e krijon pérshtypjen se ti i di mé miré.

Kjo shpesh gon né vetémbrojtje ose né léndime. Eshté mé miré né

gofté se ti e formulon njé vlerésim sipas kéndvéshtrimit ténd personal.

Vlerésoje bashkebiseduesin ténd dhe gdo gjé qé ai/ajo
thote. Mjetet pér kéte: «Shumée me mire do té ishte ..»,
«Ky éshte

objektivisht njé absurditet ..» «Késhtu sigurisht nuk
shkon..» et;.

INTERPRETIMI: Kush i interpreton dhe i analizon vazhdimisht deklaratat
e bashkeébiseduesit té tij jep pérshtypjen se i di mé miré dhe nuk e
merr seriozisht bashkebiseduesin e tij, ashtu si¢ éshteé.

i Analizo ¢do gje qé bashkebiseduesi yt thote. Per
shembull, késhtu: «Ti mendon se éshté késhtu. por
gabohesh ..» «Ti thjesht nuk e di se si té merresh me
{8 etj,

DOMINIMI: Te bisedosh me dike gé di gjithnjé me miré ose tregon né meényrée
mé interesante, éshté demotivuese. Bashkebiseduesi

sé shpejti ose do té térheqet prapa i tehuajésuar ose do té reagojé me
ashpersi.

Pérgendroje biseden gjithnje nga vetja dhe beje te qarte
se ti e di mé miré: «Jo, kjo éshté késhtu e ashtu ..»,
«Uné kam pérjetuar

digka shumé mé emocionuese».

TE SHTROHEN PYETJE TE PAMATURA: Kush shtron vazhdimisht pyetje, né
vend se njé heré té dégjojé me vémendje, e shtyn bashkébiseduesin né
mbrojte. Nése ti pyet shumé, ti e shpergendron bashkébiseuesin ténd dhe
jep pérshtypjen e mosbesimit dhe té kontrollit.

Vendose njé ton sfidues né pyetjen: «Pse ke shkuar
atje?» «Cilin ke takuar», «Cfaré do té thoté kjo valle?»,
et].

TA VESH NE PIKEPYETJE, TA FAJESOSH, TE NDERHYSH: Kush vé

né pikepyetje gjithgka qé thote bashkebiseduesi, kush i permbys
vazhdimisht ideté e bashkeébiseduesit, e pamundéson komunikimin né
partneritet e té barabarté.

Nderhyj vazhdimisht dhe thuaji bashkebiseduesit ténd se

e ka gabim: «Ti s'’ke té drejté», «Kjo nuk mund té jete
fare késhtu» etj.

TE KRITIKOSH, TE FYESH, TE POSHTEROSH: Komentet negative, ironike,
cinike ose sarkastike krijojné pérshtypjen sikur ti di mé mire, behen
demotivuese. Véshtiré se dikush déshiron ta vazhdojé njé bisedg, né té
cilén ai/ajo fyhet dhe thyhet.

i Bej verejtje sarkastike negative si: «Ti e mendon
“ veten se je shumé i zgjuar«, «Ti kurré nuk ke

* pasur intuité t& miré pér

" njerézit» et].
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Posteri i té Drejtave
té Njeriut

5.8 Posteri i té Drejtave té Njeriut*

Klasat Koha Forma sociale

4-9 45 minuta grup i vogél/ teré klasa

eté té médha té letrés, lapsa me ngjyra, gérshéré, ngjités, gazeta té vjetra dhe revista,

fleté t&€ médha ¢ letrés, 1 gjyra, gérsh gjités, gazeta té vjetra dh t
piktura dhe fotografi; Teksti i Konventés Evropiane pér t€ Drejtat e Njeriut ose e Deklaratés
Universale € &€ Drejtave t€ Njeriut (t€ dyja gjenden né internet pa véshtirési).

Qéllimi:
Nxénésitlet pérqasen né ményré té thelluar me té drejtat individuale té njeriur dhe
zhvillojné aftésité e tyre krijuese.

Rrjedha:
‘ Nxénésit/et formojné grupe katérshe.

Mésimdhénési/ja, ia cakton ¢do grupi njé artikull pér té drejtat e njeriut (varianti:
Nxénésit/et mund té vendosin veté se me cilin artikull déshirojné t& merren).

Cdo grup bén njé poster pér t€ drejtat e «veta» njerézore. Posteri pérmban

elementet e méposhtme:

a. titullin, té cilin grupi e ka pérzgjedhur pér té drejtat e njeriut.

b. pjesén pérkatése té tekstit té Konventés Evropiane pér t€ Drejtat e Njeriut ose
t€ Deklaratés Universale té t&é Drejtave té Njeriut.

c. njé imazh (simbol, simbol pérmes vizatimit), i cili simbolizon té drejtat
pérkatése té njeriut (p.sh. njé rroté pér liriné e lévizjes, njé gojé ose buzét, pér

liriné e shprehjen dhe fjalés).

Pér klasat mé € larta: njé analizé & strukeurés sé € drejtés pérkatése
t€ njeriut me referencé:
a) Personat qé€ kané té drejté pér kété té drejté ose pér té cilét kjo e
@ drejté éshté veganérisht e réndésishme;
b) Pérmbajtja e saj (cka mbron ose garanton ajo e drejté);
¢) Mjetet pér zbatimin e saj pérkatésisht realizimin e saj;
‘ d) Eventualisht shembuj t€ shkeljes sé késaj t¢ drejte.
Ly ]
Nxénésit/et paraqesin pérpara klasés posterat e tyre dhe
diskutojné pér ta.
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5.9 Pakicat*

Klasat Koha Forma sociale

7-9 45 minuta grup i vogél/ teré klasa

Komplete ¢ letrave pozitive dhe negative pér secilin grup (shih mé poshté, duhet &
prehen paraprakisht); Dy fleté t&¢ médha (A3 ose A2) pér grup; né njérén qéndron fjala
«ndjenjat», né tjetrén fjala «reagimet».

Qéllimi:

Nxénésitlet u béhet e qarté se ndjenja e pérjashtimit, nuk éshité e lidhur vetém me até
se si e shohin anétarét e «jashtém» té shogérisé diké, por gjithashtu ka té béjé shumé me
pranimin brenda grupit té tyre.

Pérmbajtja e sekuencés éshté né formé t€ njé loje rolesh. Andaj nxénésit/et né fillim nuk
duhet té diné se cilin apo ¢faré grupi ata do té pérfaqésojné, ngase éshté e mundshme

t€ futen klisheté né lojé. Kushtet né lidhje me kohézgjatjen dhe rregullat duhet té
shpjegohen né ményré té qarté dhe té kuptueshme. Né kuadér té kétyre kushteve
nxénésit/et kané shumé liri veprimi.

Rrjedha:
G Klasa ndahet né grupe me nga katér nxénés.

Secilit grup i jepet njé komplet i letrave pozitive (shih mé posht€), njé stilolaps dhe njé flete
letre ¢ madhe me titull «<ndjenjav. Secili grup zgjedh diké i cili komentet dhe reagimet e
grupit i shénon né letér. (Alternativa: Cdo nxénés/e i shénon veté deklaratat e veta.)

Mésimdhénési/ja komunikon se nxénésit/et né ushtrimin vijues nuk do t&
pérfagésojné veten, por anétarét e njé grupi t€ pakicave. Né njé hap t€ paré, né bazé
t€ letrave pozitive, ata duhet t¢ mendohen se cilat jané pikat e forta dhe cilésité e
grupit té tyre dhe se si ndjehen si anétaré té kétij grupi. Pérgjigjet pérkatése do t&
diskutohen né grup dhe do t€ protokollohen te fleta «<ndjenjat».

Cdo grup merr tani njé komplet me gjashté letra negative dhe njé fleté & titulluar
«reagimet». Pyetja kryesore éshté kjo: Si do t€ silleshit ju si anétaré té grupit tuaj né
bazé té pérvojave té cilat jané t& dokumentuara né letrat negative? Pérgjigjet do té
protokollohen né fletén «reagimet».

42 Aktas/ Gollob/ Schader/ Weidinger (2016): Pérkrahja e kompetencave ndérkulturore, f. 83-84
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o Me téré klasén:
a.

Secili grup raporton pér ndjenjat pér té cilat ka shkruar né fletén «ndjenjat>. Pyetjet e paqarta do té
sqarohen, komentet do t€ diskutohen shkurtimisht.

b. Po ashtu do t& vazhdohet me fletén «reagimet». Klasa duhet té identifikojé veprimet konstruktive,
aktet e dhunés dhe t‘i identifikojé dallimet né mes dhe brenda grupeve.

c. Raund pér t€ punuar né grupe: Ku kishte probleme, pse; ¢faré keni mésuar ju pér veten dhe pér & gerée?

d. Pyetje/shtysa: A mund € krijoni njé marrédhénie né mes té grupit té pakicés té paragitur prej jush
dhe grupeve té tjera té cilat ju ndoshta i njihni?

e. Raundi pérfundimtar: Pér cilin grup mund té béhet fjalé sipas njerézve té paraqitur né letra?
(Zgjidhja: Eshté fjala pér endacakét pérkatésisht romét.)

FP Penguesit e komunikimit

Fleté pune pér nxénésit/et

Penguesit e komunikimit Késhtu béhet (mé miré jo késhtu!)

Televizioni dhe shtypi nuk e thone te
vértetén pér ne. Ato thoné se ne jemi
njé problem. Ato nuk na japin hapésiré
pér té paragitur

pikéveshtimin tone.

Materialet: Kompleti me letrat | Shtépité tona nuk jané si té njerézve te
FOZitive (majtasg dhe negative tjeré. Ato jane speciale dhe ne i duam

djathtas) ato. Ne géndrojmé fort
né traditat tona.

Ne jemi shume té shkathét dhe kemi
shumé aftési. Ne bejme puné teé ndryshme
zanati dhe dore. Ne japim me punén toné
ndihmeseé té vlefshme pér vendin né té cilin
jetojme.

Disa njeréz na trajtojné keq dhe shkelin
mbi ne. Ndonjehere ne sulmohemi pa
asnje arsye. Mijéra prej nesh u vrané jo
shumé kohe mé paré.

Populli yné né té kaluarén ka béré shumé
veprime té guximshme. Ne e kujtojmé me
déshiré historiné tone.

Ne nuk kemi gati fare ujé té pijshém;
mbeturinat tona nuk higen.

Ne jemi shume té pavarur. Ne i shikojmé
mé me qejf veté hallet tona. Nuk i kemi
borxh askuijt.

Mjaft mjeke nuk duan té na trajtojne
kur jemi te semure.

Eshté véshtiré pér ne pér té marré
ndihmat sociale.

Ne mblidhemi me déshiré bashke pér té
treguar historira dhe pér té keénduar. Ne
mendojmé se éshté me réndesi té forcojme
bashkésiné toné. Familja (e madhe) pér ne
3 eshté institucioni ku mbéshtetemi.

Njerézit nuk duan té na kené afér

tyre. Shumé njeréz nuk duan té na
punésojné, sepse ne i takojmé kétij
grupi té popullit.

Nganjeheré kemi probleme me policiné
dhe pérgjegjésit vendoré, sepse ne
duam té géndrojmé né njé vend té
caktuar.

B e e e

43 Aktas/ Gollob/ Schader/ Weidinger (2016): Pérkrahja e kompetencave ndérkulturore, f. 84
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Pjesa V: Evente shkollore

6.1 Dita e Lojérave Ndérkombétare dhe KUIZI*

Klasat Koha Forma sociale

1-9 4 ore Té gjitha paralelet e nje klase

Materialet:

Referojuni shpjegimeve té lojérave pér informata t€ métejme lidhur me materialet

Qéllimi:

Nxénésitlet do t¢ mésojné lojéra té ndryshme té zgjedhura nga vendet e huaja té cilat
shérbejné si mjete pér t¢ pasuruar interesimin e tyre dhe t¢ kuptuarit e kulturave té
ndryshme dhe kohén e liré né kéro vende. Ara do té mésojné disa fakte dbe do té marrin
disa informata interesante rreth vendeve té ndryshme dhe do té eksplorojné lojéra qé
luajné femijér qé jetojné né vendet e huaja.

Procedura:

Né ményré ideale, ky aktivitet drejtohet nga shumé mésimdhénés/e qé marrin
njé stacion, pérkatésisht njé vend dhe njé lojé. Psh. mésimdhénési/ja A zgjedh
vendin e Argjentinés dhe luan lojén “Topi né ajér” ndérsa mésimdhénésit/et tjeré
zgjedhin vende dhe lojéra té tjera.

NE até ményré, grupet e nxénésve/eve mund té lévizin nga njé stacion (vend) né

tjetrin.

Merrni kohén qé ju duhet pér t'u takuar me mésimdhénésit/et e tjeré dhe
vendosni pér rotacionin e lojérave. Jepini vetes midis 10-15 minuta pér tu
pérgatitur né varési prej lojés.

Mblidhni té gjithé nxénésit/et s¢ bashku dhe shpjegojuni atyre se ata do t€ hyjné
né vende dhe kultura té ndryshme dhe do t'i eksplorojné kéto pérmes lojérave té

luajtura né vende té ndryshme.

Ndani grupin né grupe mé té vogla dhe lérini gé ato té lévizin népér stacione té
lojérave té ndryshme.

44 Inspiruar nga YMCA Honolulu, “Programi i Edukimit Mjedisor i Camp Erdman” (Siguruar nga Theta Trainings Kosovo)
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o Té paktén 10-15 minuta né secilin stacion ose mé shumé né varési té kohés sé
caktuar pér aktivitetin.

0 NEé secilin stacion, mésimdhénési/ja jep njé prezantim lidhur me vendin nga vjen
loja e caktuar. Informatat pér t€ pérfshiré: Ku éshté i vendosur vendi né hartg,
gjuha(et) e folur, popullsia, burimet kryesore, etj.

Pastaj jepuni udhézime se si té luajné.

Ndérkombétare “ pér 'u ndihmuar nxénésve/eve té kujtojné faktet pér vendin
qé sapo i kané dégjuar.

o Né fund, mésimdhénésit/et mund té pérdorin “Kuizin e Dités sé Lojérave
0 NE pjesén “Tani éshté radha jote”, nxénésit/et kané mundésiné qé té krijojné njé

poster té fakteve pér vendin e tyre amé (ose cilindo vend tjetér té zgjedhjes) dhe
té pérshkruajné dhe shpjegojné njé lojé qé ata e diné se éshté tipike pér até vend.

Temat e mundshme pér diskutim:

Ceshtjet e tokes

® Cfaré na tregon loja pér gjeografiné e rajonit?

® A ka shumé hapésiré t€ hapur pér nxénésit/et q€ té vrapojné gjithandej?

® Apo ka njé hapésiré té kufizuar si né metropolin me 12 milion banoré té Kajros qé
do té kérkonte lévizje mé t& kufizuar, dhe qé do té pasqyrohej né lojérat e tyre?

Materialet:

® Pse i pérdorin fémijét materialet né lojérat e tyre? Pér shembull, njé lojé nga Polinezia
Franceze pérfshin pérdorimin e njé arre kokosi. Pérpiquni 'i béni nxénésit/et té
mendojné pér stilin e jetés qé e ka dikush qé ka shumé arré kokosi prané vetes.

® Cfaré burimesh pérdorin nxénésit/et né klasén tuaj kur luajné lojéra? Nése pérgjigjen
“playstation” ose “telefon i mengur” pér shembull, pyesni ata se ¢faré reflektojné ato
pér kulturén ku jetojné (p.sh. éshté shumé e orientuar drejté teknologjisé). Kérkojuni
atyre t€ emértojné lojérat dhe burimet qé ata diné né lidhje me até gé luajti brezi i
kaluar (prindérit e tyre, etj.).

® Cilat kafshé pérfagésohen né lojéra?

® Cfaré na tregon kjo pér réndésiné ose praniné e kétyre kafshéve né jetén e tyre?

® A kané gené/jané kércénim pér mbijetesén e komunitetit si pér shembull “leopardi”
t€¢ Indisé?
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® Sigurohuni qé ta dini fené(té) mbizotéruese té rajonit - a ka ndonjé pérplasje?
Bashkéjetesa?
® A jané té pérfshira hyjnité ose peréndité/peréndeshat né lojérat e tyre?

® A é&shté loja njé pérkujtues i ngjarjeve t€ réndésishme historike apo stinore, si pér
shembull “V&, V&, Zjarr?”

® Njé lojé suedeze né dukje e ngadalté sipas standardeve té Amerikés sé Veriut, por e
réndésishme pér njé kulturé qé merr rrezet e diellit ose errésirén 24 oré né dité pér
periudha gjaté vitit.
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AKTIVITETET

1. Afganistani

Kryeqyteti: Kabul

Lokacioni: Azia Jugore; pak mé e vogél se Teksasi

Valuta: Afgani

Gjuhét: Pashto, Dari

Popullsia: Péraférsisht 38 milion (2019)

Klima: Dimra té ftofté, vera té nxehta

Fakte interesante: Rusia, Kina dhe Pakistani kufizohen me t€. Sporti kombétar i
vendit ka t€ béjé me kapjen e dhive. Vendi éshté i pasur me minerale dhe burime
natyrore si ari, zinku, argjendi, gazi dhe nafta.

Portier

Materialet:

1 top

Procedura:

Lojtarét qéndrojné né njé rreth me kémbét e tyre t€ hapura. Kémbét e secilit
lojtar prekin ato té lojtaréve prané tyre.

1 lojtar &shté né mes t€ rrethit duke mbajtur topin. Lojtari né mes mundohet t&
rrokullisé topin pérmes kémbéve t€ atyre qé formojné rrethin.

Lojtarét qé formojné rrethin duhet té ndalojné topin duke lévizur shpejt kémbét
sé bashku kur topi kalon pérmes kémbéve t€ tyre.

° Neése topi kalon pérmes kémbéve t€ njé personi, ai lojtar del jashté rrethit.

e Kur té gjithé, pérveg njé lojtari jané jashté, loja fillon pérséri me até lojtar né mes.
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2. ARGJENTINA

Kryeqyteti: Buenos Aires

Lokacioni: Jugu i Amerikés Jugore, kufizohet me pjesén jugore t€¢ Ogeanit Atlantik,
ndérmjet Kilit dhe Uruguait

Valuta: Pesos i Argjentinés

Gjuhét: Spanjolle (zyrtare), Angleze, Italiane, Gjermane, Franceze

Popullsia: 44,780,677 (2019)

Klima: kryesisht e buté; e thaté né pjesén jug-lindore; subantarktike né pjesén
jugperéndimore

Fakte interesante: problemet mjedisore (urbane dhe rurale) tipike pér njé ekonomi
industrializuese si¢ éshté shpyllézimi, degradimi i tokés, shkatérrimi i pyjeve, ndotja e
ajrit dhe ndotja e ujit

Topi ne ajer

Materialet:

Top mesatar/i madh

a Dy ekipe me 15 lojtaré e luajné kété lojé né njé shesh prej rreth 36 hapash.

° Kufiri i shtépisé éshté vendosur pérgjaté njérés ané té fushés.
Anétarét e Ekipit A formojné njé linjé pérgjaté kufirit té shtépisé dhe qéndrojné
té gatshém pér t€ vrapuar; Ekipi B formon njé rreth. Secili anétar i ekipit B éshté
i drejtuar drejté shpinés sé anétarit té ekipit t& majté, me njé largési prej njé metér
midis secilit lojtar.
NEé sinjalin pér té filluar, anétarét e ekipit A vrapojné sa mé shpejt rreth ekipit
B. Né té njéjtén kohé ekipi B fillon t€ kalojé topin mbrapa mbi kokat e tyre nga
lojtari te lojtari.

° Secili lojtar vézhgon topin, ai/ajo thérret numrin e kétij pasimi.

Pas pérfundimit té njé rrethi, ekipi A vrapon pérséri né kufirin e shtépisé. Kur
lojtari i fundit kalon vijén, ata bértasin “ndalu”.

0 Ekipi B ndalet pasi té pérfundojé pasimin né proces.

° Numri i pasimeve regjistrohet.

0 Ekipet ndryshojné vendet dhe vazhdojné lojén. Ekipi fitues ka mé sé¢ shumti pasime.
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3. AUSTRALIA

Kryeqyteti: Kanberra

Lokacioni: Oqeania, kontinent ndérmjet Oqeanit Indian dhe Ogeanit Pagésor Jugor
Valuta: Dollar Australian

Gjuhét: Angleze, gjuhét autoktone

Popullsia: Péraférsisht 25,2 milion (2019)

Klima: Pérgjichésisht e buté deri te gjysmé e but

Fakte interesante: Pak mé e vogél se SHBA-ja.

Shkrije shokun

Materialet:

Thasé né formé fasule apo digka e ngjashme

° Secili fémijé ecén pérreth duke ekuilibruar njé thes formé fasule né koké.
Nése e humbni thesin né formé fasuleje, duhet € ngrini né vend dhe té
mbéshteteni tek njé shok pér ta marré dhe zévendésuar até pér ju (ndérsa ende

jané duke e baraspeshuar thesin e tyre).

Udhéhegési gjithashtu mund té ndryshojé shpejtésiné e lojés duke thirrur mé
ngadalé, mé shpejté, vraponi ose ndaloni!

Sa eshte ora z. Ujk?

Materialet:

Hapésiré e madhe pér lojé

Procedura:

Njé lojtar éshté ujku. Ai/ajo do t€ qéndrojé me shpinén e tij/saj drejtuar lojtaréve
t€ tjeré (rreth 5 metra larg).
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Té tjerét thérrasin, “sa éhté ora z. Ujk?” dhe ujku kthehet me fytyré kah € tjerét
dhe bértet, koha, dhe kthehet pérséri.

e Ujku bértet ¢farédo kohe gé déshiron. Grupi do t€ ndérmarré t€ njéjtin numér
hapash drejt ujkut aq sa éhté numri i oréve né kohén e ujkut. Pér shembull nése
ujku bértet “ora 107, té jerét do té ndérmarrin 10 hapa pérpara drejt ujkut.

° Kjo do té pérséritet derisa t€ jené mjaft afér.

° Kur grupi i afrohet mjaft shumé ujkut, herén tjetér grupi bértet “sa éshté ora z.
Ujk?”, ujku do té thoté “koha pér darké” dhe do t€ vrapoj pas grupit i cili po
vrapon drejt vijés fillestare, dhe me shpresé té kap njérin prej grupeve i cili mé pas
do € jeté ujk.
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4. BRAZILI

Kryeqyteti: Brasilia

Lokacioni: Pjesa lindore e Amerikés Jugore, kufizohet me Ogeanin Atlantik

Valuta: Real

Gjuhét: Portugeze (zyrtare), Spanjolle, Angleze, Franceze

Popullsia: Péraférsisht 211 milion (2019)

Klima: Kryesisht tropikale, temperatura té larta né jug

Fakte interesante: Duke shfrytézuar burimet e médha natyrore dhe njé numér t¢ madh
t€ fuqisé punétore, Brazili éshté sot fuqia kryesore ekonomike e Amerikés Jugore dhe
njé udhéheqés rajonal, pak mé e vogél se SHBA, vendi mé i madh né Amerikén Jugore.
Fémijét veshin uniforma né shkollé. Brazili prodhon mé shumé kafe se ¢do vend tjetér
né boté. Pambuku, bananet, soja, portokallet, mango dhe rrushi jané gjithashtu t¢
réndésishme.

Godite centin

Materialet:

Shkopi, monedhé centi, monedha té tjera, shkumés

Procedura:

a Vendosni njé shkop né toké dhe vendosni njé cent né majé.
o Vizatoni njé rreth pérreth shkopit.
o Té gjithé lojtarét géndrojné né njé rresht rreth 1 metér larg nga skaji i rrethit.

Qéllimi i lojés éshté qé té hidhet njé monedhé tek centi dhe t& pérpigen ta
rrézojné até nga shkopi né ményré qé ajo té dalé jashté rrethit.

Nése jeni i suksesshém merrni njé piké dhe mund té provoni pérséri, mund té
mblidhni piké derisa té humbisni. Ai qé ka mé sé shumti piké fiton.
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5. MBRETERIA E BASHKUAR

Kryeqyteti: Londra

Lokacioni: Evropa Peréndimore

Valuta: Funta

Gjuhét: Anglisht, Welsh

Popullsia: Péraférsisht 67,5 milion (2019)

Klima: Mé shumé se gjysma e vitit éshté me vranésira.

Fakte interesante: Kétu zakonisht gabohet, por Britania ¢ Madhe dhe Mbretéria

e Bashkuar né té vérteté jané dy gjéra té ndryshme. Mbretéria e Bashkuar pérfshin
Irlandén Veriore, kurse Britania e Madhe jo. Mbretéresha Elizabeta II ka vizituar mbi
100 vende né detyré zyrtare - por cuditérisht, ajo nuk posedon njé pasaporté. Kjo pasi
pasaportat britanike léshohen né emér t¢ Mbretéreshés.

Mbretereshe, mbretereshe

Materialet:

1 top dhe fusha pér lojé

Procedura:

Njé person zgjidhet té jeté “mbretéresha”, dhe ai person ia kthen shpinén té
gjithé té tjeréve.

“Mbretéresha” pastaj hedh topin mbi krahét e saj dhe njéri prej lojtaréve té tjeré
duhet ta kapé até.

Té gjithé, pérveg “mbretéreshés” i vendosin duart pas shpinés, né ményré qé
“mbretéresha” t€ mos dijé se kush e ka topin.

0 “Mbretéresha” pastaj kthehet dhe t€ gjithé bértasin

“Mbretéreshé, mbretéreshé kush e ka topin?
A jané t¢ shkurt a jané té gjaté?
A jané me floké a jané pa flok?
1 se din sepse ti se ki topin?”

“Mbretéresha” duhet tia qélloj se kush e ka topin pérmes njé procesi té

eliminimit,

a. p.sh. duke béré pyetje té tilla si: A ka personi (i cili e ka topin) flok t& bardha?
ose: A &shté vajzé? etj.

Nése personi me top éshté i fundit qé do té zgjidhet, ai person béhet

“mbretéresha” e re
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6. EGJIPTI

Kryeqyteti: Kajro

Lokacioni: Kéndi i Afrikés Veriore, kufizohet me Detin Mediteran

Valuta: Funta Egjiptiane

Gjuhét: Arabe

Popullsia: Péraférsisht 100,3 milion (2019)

Klima: E shkretétirés

Fakte interesante: “Ahlan wa sahlen!” do té thoté “pérshéndetje” né gjuhén e

tyre arabe. Eshté e madhésisé sé njéjté sa 31 heré Shqipéria dhe Kosova sé bashku.
Kryeqyteti éshté Kajro, me mbi 9 milion njeréz qé jetojné aty, duke e béré até gytetin
mé té€ madh né Afriké. Shumica e njerézve jetojné pérgjaté lumit pjellor Nil, sepse pjesa
tjetér e vendit éshté kryesisht shkretétiré. Shumica e egjiptianéve jané myslimané dhe
praktikojné Islamin.

Al-Hagla

Materialet:

Beton dhe shkumés pér té vizatuar tabelén e lojés, guré té pérmasave té arrave pér t'i
pérdorur si guré pér hedhje

Procedura:

0 Vizatoni 1 ose 2 tabela Hagla (shiko mé poshté) varésisht prej numrit t€ lojtaréve.
o Kérkoni lojtarét té rreshtohen né “wahid”, katrori fillestar i bordit Hagla.
o Personi i paré né rresht do t& pérpiget té hedh gurin né katrorin e 1-ré.
Nése bie brenda katrorit, ai/ajo mund t€ qéndrojé né njérén kémbé né katrorin 1
dhe t€ godasé gurin nga katrorin 1 né katrorin 2 me t€ njéjtén kémbé né té cilén

po géndron.

Nése jané té suksesshém, ai/ajo do té pérpiqet té godasé gurin nga katrori 2 né
katrorin 3 dhe t€ vazhdojé derisa t€ arrijé né katrorin numér 8 né rregull.

Nése guri pérfundon né vija, jashté drejtkéndéshit, né drejtkéndéshin e gabuar té
numéruar ose nése kémba tjetér ua prek tokén, atéheré jeni jashté lojés.

o Jepni gurin personit tjetér né rresht.

o Qéllimi éshté qé t€ jemi té parét pér té arritur né katrorin 8.
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0 Nése askush nuk arrin né katrorin 8, atéheré té gjithéve u jepet edhe njé shans
tjetér, por kété heré secili person fillon nga katrori qé e kaluan pér heré t€ fundit.
Nése keni 2 hapésira pér lojé me katrore né t€ njéjtén kohé, do ¢'i jepte mundési
€ gjithéve té provojné kété lojé.

Bordi La-Hagla
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7. POLINEZIA FRANCEZE (TAHITI)

Kryeqyteti: Papeete (Pah-pay-ay-tay)

Lokacioni: Né pjesén jugore té Pagésorit té Ishujve Havai, nén Ekuadorin
Valuta: Franga CFP, XPF

Gjuhét: Gjuha zyrtare éshté gjuha Frénge; sidoqofté gjuha “ozyreare” éshté gjuha
Tahitiane, gé flitet po aq nése jo edhe mé shumé.

Popullsia: Rreth 280.000 banoré (2019)

Klima: Tropikale

Fakte interesante: Ishulli i Tahitit éshté¢ mé i madhi dhe mé i njohuri nga t€ gjithé
ishujt e Polinezisé Franceze. Turizmi éhté burimi kryesor i t€¢ ardhurave t ishullit.
Kokosi éshté produkti kryesor i ishullit.

Pemishtja e Kokosit

Materialet:

1 kokos pér lojtar apo digka tjetér sa mé e ngjashme qé éshté e mundur, mund
zévendésohen me topa

Procedura:

Ndani lojtarét né 2 ekipe dhe lérini € ulen né 2 rrethe. Secili lojtar merr njé

kokos.
° Ekipet t&¢ numérojné, né ményré qé ¢do lojtar t€ keté njé numér.
o Lojtari 1 merr té gjitha arrat e kokosit nga secili anétar i ekipit para tij/saj.

Njé person thérret “Shko”! dhe numri 1 i secilit ekip kalon kokosin pérreth
rrethit né té majté. Ata duhet té kalohen njé nga njé.

o Secili lojtar ia kalon arrén e kokosit lojtarit né t&é majté té tyre.
° Lojtari i fundit (lojtari né t€ djathtén e numrit 1) mban té gjitha arrat e kokosit.

Kur lojtari ¢'i keté té gjitha, ai/ajo fillon té kalojé né té majtén e tij/saj derisa t&
arrijné lojtarin né t€ djathtén e tij/saj, e késhtu me radhé.

Loja vazhdon derisa numri 1 té keté pérséri té gjitha arrat e kokosit. Kur kjo
ndodh, ekipi duhet t& bértasé “Kokosi”!

o Ekipi qé i rikthen té gjitha arrat e kokosit te numri 1 i pari, fiton.
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8. INDIA

Kryeqyteti: Nju Delhi

Lokacioni: Azia Jugore; ndérmjet Burmas dhe Pakistanit

Valuta: Rupi Indian

Gjuhét: Hindu

Popullsia: Rreth 1,4 miliard (2019)

Klima: pérbéhet prej monsuneve tropikale né jug deri te klima e buté né veri

Fakte interesante: “Namaste” do té thoté pérshéndetje né gjuhén Hindi, gjuha
mbizotéruese e folur. Kjo thuhet ndérsa pérkuleni butésisht me péllémbét tuaj té dorés
poshté mjekrés. Eshté vendi i shtaté mé i madh né boté dhe ndodhet né Azi. India éshté
1/3 e madhésisé s¢ SHBA-ve me 3 heré mé shumé njeréz. India rrit ushqimin e vet, pa
pasur nevojé té importojé asgjé. Rreth gjysma e popullsisé jeton si fermeré.

Gepardi dhe Dreri

Materialet:

Shkumési apo litari pér té pérkufizuar hapésirén e lojés

Procedura:

“Princat indian stérvitnin gepardet pér té giuajtur dreré té kéndshém dhe me pika né trup té
njohur si cheetah. Késhtu lindi loja’.

Sé pari, krijoni hapésirén e madhe t€ lojés duke pérdorur litarin/shkumésin:
a. 2 vija paralele 1,5 larg njéra tjetrés
b. Njé linjé tjetér paralele né & dy anét mé larg mbrapa, 6 metra nga vijat e para.

° Ndani lojtarét né 2 ekipe: gepardét dhe drerét.

2 ekipet rreshtohen me shpiné ndaj njéri-tjetrit né vijat qé jané larg 1,5 metra
nga njéra tjetra.

0 Udhéheqgési thérret ose gepard ose dreré qarté dhe me z& té larté.

Ekipi qé u thirr, kehehet dhe ndjek tjetrin né bazén e tyre té shtépisé (vija qé
éshté 6 metra larg).

° Kushdo g éshté prekur para se té arrijé bazén né sheépi, shndérrohet né ekipin tjetér.

Vazhdoni t€ luani derisa njéri ekip té harxhohet ose derisa t¢ mbarojé koha
(maksimumi 15 minuta).
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9. JAPONIA

Kryeqyteti: Tokio

Lokacioni: Azia Lindore, né lindje t¢ Gadishullit Korean

Valuta: Yen

Gjuhét: Japoneze

Popullsia: Rreth 127 milion (2019)

Klima: Ndryshon nga klima tropikale né jug deri te klima e buté né veri.

Fakte interesante: Né gjuhén japoneze, Japonia thirret “Nihon” apo “Nippon”, qé do
t€ thoté origjina e diellit. Sumo &shté sporti kombétar né Japoni.

Gara e kapjes se ushqimit

Materialet:

2 komplete t¢ shkopinjve pér kapje t&¢ ushqimit, 4 ené, 10 topa té vegjél (apo njé top
pér lojtar)

Procedura:

0 Vendosni 5 topa té vegjél né 2 ené né njé vijé paralele me njéra-tjetrén.
o Vendosni dy topa tjeré té vegjél 3 metra larg drejtpérdrejt pértej enéve tjera.

o Ndani lojtarét né dy ekipe.

Né fillim, secili ekip duhet t& marré té gjitha topat e vegjél nga
njéra ené dhe t'i qes né enén tjetér té zbrazét duke pérdorur
shkopinj pér ushqim.

e Topat e vegjél kapen njé nga njé nga lojtari tjetér ¢do heré.

o Duart nuk lejohen i prekin topat.

Nése bie njé top, ai duhet té kthehet né enén origjinale dhe té
kapet pérséri.

Ekipi i cili i pari transferon té gjithé topat e vegjél né enén
tjetér té zbrazét, fiton.

99



AKTIVITETET JASHTEKURRIKULARE:
ZHVILLONI SHKATHTESITE DHE KREATIVITETIN E NXENESVE TUAJ

10. SUEDIA

Kryeqyteti: Stokholmi

Lokacioni: Evropa Veriore, kufizohet me Detin Baltik, Gjirin e Bothnias, Kattegatit
dhe Skagerrakut, ndérmjet Finlandés dhe Norvegjisé

Valuta: Krona Suedeze

Gjuha: Suedeze

Popullsia: Rreth 10 milion (2019)

Klima: E buté e ftofté né Jug, dimra t€ ftohté dhe me vranésira, vera pjesérisht té
vranéta; klima subarktike né veri

Fakte interesante: Eshté 14 heré mé e madhe se Shqipéria dhe Kosova sé bashku.
Suedia nuk ka marré pjesé né asnjé lufté né gati dy shekuj dhe éhté né mesin e vendeve
me standardin mé ¢ larté t€ jetesés né boté. Pjesét veriore té vendit jané brenda Rrethit
Arktik né njé rajon € quajtur “Toka e Diellit t¢ Mesnatés”. Atje, pér periudha t€ verés,
dielli shkélgen 24 oré né dité.

Schlag Tag

Qéllimi:
Kjo lojé lubet pér t¢ theksuar pérshéndetjen e dubur, njé zakon i réndésishém né
kulturén suedeze.

Procedura:
° Té gjithé nxénésit/et ulen né rreth.

Njé nxénés/e (“pérshéndetési”) shkon pérreth rrethit &
lojtaréve dhe e prek njé person né rreth mbi supe dhe
dy nxénésit/et pastaj pérshéndetin njéri-tjetrin.
a. Meshkujt ulin kohén né shenjé pérulje, ndérsa femrat
gjithé pjesén e sipérme té trupit né shenjé pérulje.

Pastaj pérshéndetési ndiqet pérreth rrethit nga ai qé
éshté prekur dhe pérpiget t€ shmangg etiketimin para
se té kthehet né hapésirén e personit té prekur.

Nése personi i prekur arrin para pérshéndetésit né
hapésirén e tij/saj, at€heré pérshéndetési duhet t&
vazhdojé t€ pérshéndes té tjerét derisa pérshéndetési
mund t€ ulet né hapésirén e personit t€ prekur.
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Tani eshte radha e juaj:

Vendi:

Kryeqyteti:

Lokacioni:

Valuta:

Gjuhét:

Popullsia:

Klima:

Fakte

interesante:

Emri i lojés:

Materialet:

Procedura:
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6.2 Dita e Lojerave Nderkombetare - Kuizi

ME poshté jané disa pyetje mostér pér njé kuiz qé mund té pérgatitet pér nxénésitlet, né varési t¢ lojérave té luajtura

dhe vendeve pér té cilat u fol:

0 Gjuhét zyrtare té t€ cilit shtet jané gjuha Persiane dhe Pashtu? Afganistani
o Cili éshté kryeqyteti i Australisé? Kanberra
o Cili shtet kufizohet me Rusiné, Kinén dhe Pakistanin? Afganistani
° Cili éshté shteti mé i madh né Amerikén Jugore? Brazili
o Cilat gjuhé fliten né Mbretériné e Bashkuar? Anglisht, Welsh
o Kryeqyteti i cilit shtet e ka popullsiné mé t¢ madhe né Afrike? Egjipti
° Cili éshté kryeqyteti i Argjentinés? Buenos Aires
Shumica e njerézve jetojné rreth lumit pjellor & sepse
pjesa tjetér e vendit éshté kryesisht shkretétiré Nili
o Papeete éshté kryeqytet i? Polinezia Franceze
@ Cila gjuhé flitet né Indi? Hindu
Q Cili éshté kryeqyteti i Japonisé? Tokio
@ Ky vend pérbéhet nga mé shumé se 7,000 ishuj Filipinet
@ Cili éshté kryeqyteti i Suedisé? Stokholmi

o ?

102



AKTIVITETET JASHTEKURRIKULARE:
ZHVILLONI SHKATHTESITE DHE KREATIVITETIN E NXENESVE TUAJ

Dita Nderkombetare e Lojerave - Harta Boterore

Harta botérore né vijim mund t¢ pérdoret pér té shénuar vendet nga t¢ cilat nxénésitlet kané mésuar lojén e re.
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6.3 Lojé teatrore shkollore®

Klasat Koha Forma sociale

3-9 180 minuta grupe té vogla/téré klasa

Materialet:

Rekuizitat

Qéllimi:

Népérmjet lojés teatrore shkollore forcohen kompetencat e paragitjes personale, prezantimi
i liré, raporti me gjestet, mimika dbe giuha krijuese dbe e pastér si dhe zgjerohet repertori
leksikor dhe sintaksor né gjuhén e paré. Kompetencat e fituara né forma té thjeshta do té

pérmblidhen kétu dhe i shérbejné, né korniza motivuese, vénies né skené..

45

Sé bashku me nxénésit/et do té shkruhet ose njé skenar pér pjesé teatrore

ose njé tregim ekzistues do té rishkruhet dhe dialogohet (t& dy variantet jané
njékohésisht edhe projekte jashtézakonisht té dobishme né té shkruar). Eshté
gjithashtu e mundshme qé té merret njé tekst i gatshém dhe t€ vihet né skené.

Pastaj skenat e vecanta do t€ ushtrohen. Do t€ béhen ushtrime pér
shqiptimin dhe do té diskutohet dhe provohet pérdorimi i gjuhés sé trupit,
shprehjeve té fytyrés dhe gjesteve.

Do té organizohen rekuizitat do t€ planifikohet prezantimi pérfundimtar
(hapésira, programi, ftesat, aperitiv etj).

Skenat do té studiohen njéra pas tjetrés, né ményré qé nxénésit/et té fitojné
besim dhe mésimdhénési/ja t¢ mund t€ térhiqet né prapaskené gjithnjé e mé
shumé.

NE aspektin e proceseve t€ té mésuarit éshté e réndésishme qé nxénésit/et
t'i japin vazhdimisht feedback njéri-tjetrit. Pér kété géllim do t€ vendosen
paraprakisht kriteret dhe pikat e vézhgimit.

Skenat do té bashkohen gradualisht, ashtu qé né fund pjesa teatrore € jeté e
pérfunduar.

Vénia né skené duhet té mbahet brenda njé kuadri té pérshtatshém, p.sh.
né kontekstin e njé mbrémjeje me prindér me ftesa, fletén e programit dhe

aperitiv.

Huber/ Ruder/ Ruffo/ Schader (2016): Pérkrahja e komunikimit gojor, f. 53-54
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® Eshté e mundshme qé grupet e moshave té ndryshme té ushtrojné nga njé pjesé,
ashtu qé né mbrémjen pérfundimtare té paraqiten p.sh., tri pjesé té vogla ose skege.

® Né ményré qé nxénésit/et &€ mésohen me lojén teatrore, éshté e réndésishme qé té
fillohet sé pari me pjesé té vogla teatrore dhe pastaj kérkesat té rriten né ményré té

vazhdueshme.

105



AKTIVITETET JASHTEKURRIKULARE:
ZHVILLONI SHKATHTESITE DHE KREATIVITETIN E NXENESVE TUAJ

106

6.4 Aktivitet kulturor recitimesh*

Klasat Koha Forma sociale

Puné individuale/ puné me partner/

E-t EID e grupe té vogla/ téré klasa

Tekste t& pérshtatshme sa i pérket gjatésisé dhe moshés.

Qéllimi:

1ek leximi shprehés para té tjeréve dhe tek recitimi (t¢ shumtén pérmendeésh) trajnobet,
si tek té treguarit e modeluar, né ményré té qéllimshme marrédhénia me gjubén e folur.
Kétu béhet edhe zgjerimi i leksikut, njohja e mundésive t¢ zgjeruara sintaksore dhe
aspekteve té fushés letrare.

Rrjedha:
Pérgatitja/ ushtrimi:

Mésimdhénési/ja do t'i informojé nxénésit/et pér qéllimin: béhet fjalé pér &
lexuar sa mé bukur para té tjeréve ose pér té recituar njé poezi né ményré sa mé
shprehése. Né fund duhet qé té gjithé nxénésit/et té paraqesin tekstin e tyre;
ndoshta né kuadér té njé feste dhe eventualisht me njé incizim toni.

° Cfaré do té thoté vallé “té lexosh bukur para té gjeréve”? Kétu mund t€ merre

shembull: (shembull i miré/i keq, té formulohen kriteret né bazé té véshtrimeve).

o Mésimdhénési/ja u shpérndan nxénésit/et tekste té pérshtatshme e t€ shkurtra.
Nése ushtrimi béhet me grupet e niveleve t€ ndryshme, duhet gé té jeté t€ paktén
njé tekst né dispozicion pér secilin grup. Eshté gjithashtu e mundshme qé dy
nxénésit/et t&€ marrin njé tekst; népérmjet késaj shuméllojshmérie té lexuarit
pérfundimtar para té jeréve do t€ jeté mé interesant.

° Nxénésit/et e lexojné tekstin né heshtje pér vete. Ata i nénvizojné fjalét e paqarta
dhe frazat si dhe fjalét qé jané té véshtira pér t'i shqiptuar. Pastaj diskutohen

paqartésité. Ndoshta njé informacion né lidhje me autorin apo poetin.

° Nxénésit/et i zgjedhin tri kritere té leximit, té cilave ata duan t'i kushtojné
vémendje té veganté.

46 Huber/ Ruder/ Ruffo/ Schader (2016): Pérkrahja e komunikimit gojor, f. 56-57
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Nxénésit/et e lexojné tekstin me z€ té larté né tri ditét e tri javéve té
njépasnjéshme.

Nxénésit/et gjithashtu ushtrojné né cifte apo grupe té vogla dhe i japin njéri
tjetrit pérshtypjet e tyre.

Pyetjet:

® «Cfaré ishte miré gjaté té lexuarit para té fjeréve?»,
® «Cfaré mund té pérmirésosh ende?»

Né pérfundim, né grup té madh, do té lexohet para té tjeréve ose do té recitohet,
kjo si pjesé e njé takimi me prindér apo feste. Né ményré plotésuese eventualisht
edhe si incizim (CD, MP3) qge te shfaget ne feste.

® Nxénésit/et mund té pérzgjedhin njé tekst té vetin. Pér ata nxénésit/et té cilét
nuk kané tekste né shtépi, duhet q¢ mésimdhénési/ja té sjell libra me tekste pér t'i

zgjedhur.
® Fémijét mund ta incizojné vetveten gjaté té lexuarit para té tjeréve dhe pastaj ta

dégjojné incizimin. Kjo ua thjeshtézon atyre qé ta perceptojné shqiptimin e tyre dhe
rrjedhshmériné né € lexuar dhe edhe t'i pérmirésojné ato.

107



AKTIVITETET JASHTEKURRIKULARE:
ZHVILLONI SHKATHTESITE DHE KREATIVITETIN E NXENESVE TUAJ

108

Keshilla per te lexuarit para té tjereve dhe per te recituarit:

® Fol me z¢ t€ larté dhe qarté, né ményré qé té kuptojné € gjithé!
® Mos lexo tepér shpejt, por as tepér ngadalé. Béj pauza.
® Ke kujdes shenjat e pikésimit né fjali, theksoji fjalité né ményré pérkatése!

® Dérdore zérin ténd né ményré t¢ qéllimshme: z& é larté e té ulég; kércénues, shoqéror,
pikéllues, té gézueshém ...

® DPérdori edhe mimikén dhe gjestet: béje njé pamje té fytyrés € egér, té lodhur, té
gézuar; lévize trupin né ményré té pérshtatshme me veprimin.

® Mos u fsheh prapa tekstit ténd; 1éshoji syté vazhdimisht nga publiku yt.
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6.5 Ngjarjet sportive shkollore

Klasat Koha Forma sociale
5-9 Tere dita e shkolles Tere shkolla

Materialet:

Pano (banera), pamflete, postera, pajisje sportive

Qéllimi:

Gjaté ngjarjeve té tilla, nuk ka bashkéveprim tradicional mésimdhénés-nxénés.
Meésimdhénésitlet broborasin pér nxénésitlet e tyre dhe kané mundésiné pér ti paré ata nga
njé kéndvéshtrim tjetér. Mésimdhénésit/et kané mundési té shobin talentin dhe forcat e
ndryshme té nxénésveleve té tyre jashté orés mésimore dhe léndéve shkollore, gjié gé mund ré

Jeté freskuese pér raportin e tyre.
Sportet shpesh kané efektin e nxitjes sé aftésive té forta pér krijimin e ekipit, lojérave
korrekte dhe trajnimit t¢ nxénésveleve né aftésiné pér t¢ vepruar dhe vendosur.

Procedura:

Organizohuni

Gjéja e paré ¢ duhet t€ béni éshté té krijoni njé grup punues (ndoshta me
mbéshtetjen ¢ KRK) dhe t¢ mblidhni vullnetaré. Nuk éshté detyré e thjeshté té
organizosh njé turnir sportiv, késhtu qé sa mé shumé ndihmé té keni aq mé miré.
Sigurohuni qé vullnetarét té jené té organizuar miré dhe té pérkushtuar pér ta béré
ngjarjen tuaj t€ suksesshme.

Zgjedhni sportin
Sigurohuni qé sporti t€ jeté aq i thjeshté, sa qé nuk ka nevojé té praktikohet para
turnirit dhe sporti ¢ mund té luhet nga ¢do nxénés/e.

Pérzgjedhni datat
Zgjedhni datén e turnirit né ményré qé ¢ mund t finalizoni vendin dhe té
dérgoni ftesa pér stafin e shkollés dhe prindérit.

Zgjedhni vendin

Finalizoni vendin i cili i plotéson kérkesat tuaja.
Pércaktoni stilin e turnirit

Vendosni pér llojin e turirit qé déshironi. A duhet t€ pérfshijé sporte té shumta
apo njé sport t€ vetém? Sa ekipe do té nevojiten?
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Planifikoni furnizimet
Béni njé listé té artikujve dhe furnizimeve qé do t€ kérkohen pér turnirin tuaj, si
kartat e rezultateve, posterét, ora pér matjen e kohés, medaljet ose shpérblimet.

Promovoni turnirin tuaj

Reklamoni dhe promovoni ngjarjen tuaj. Sigurohuni qé té gjithé nxénésit/et
dhe mésimdhénésit/et té jené té vetédijshém pér turnirin. Vendosni njé poster té
ngjarjeve ku nxénésit/et mund té regjistrohen pér té marré pjesé. Sigurohuni gé
mésimdhénésit/et té inkurajojné nxénésit/et e tyre t& marrin pjesé.

Finalizoni detajet para kohés
Pérgatitni medaljet, shpérblimet, certifikatat, apo suvenirét shumé kohé para
ngjarjes.

Rezervoni Zyrtarét dhe Referat

Rezervoni zyrtarét e sportit g€ ju nevojiten né turnir. Kontaktoni organizatat e
referéve té paktén njé muaj apo mé shumé para ngjarjes tuaj, né ményré qé
mund t¢ dérgojné zyrtaré té mjaftueshém pér t& mbuluar ngjarjen tuaj.

Kontaktoni pjesémarrésit

Finalizoni ekipet pjesémarrése né turnir dhe dérgojuni atyre detaje té ngjarjes
pérfshiré rregullat dhe rregulloret e turnirit. Sigurohuni qé ata ta diné kohén e
duhur dhe vendin e ngjarjes, pérfshiré akomodimet afér ngjarjes, né ményré qé
t€¢ mund t€ rezervojné paraprakisht nése marrin pjesé nga njé rajon tjetér.

Rishikoni planin

Kaloni népér té gjitha detajet me menaxhmentin e ngjarjes, duke organizuar
grupin punues dhe vullnetarét né ményré qé té gjithé té kuptojné se si do té
zhvillohet turniri. Caktoni té gjitha detyrat paraprakisht dhe sigurohuni qé t&
gjithé ¢'i diné rolet e tyre dhe ¢faré prisni prej tyre.
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